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RINGKASAN

Penelitian ini dilatarbelakangi oleh pentingnya perawatan kulit, terutama
untuk menjaga kelembapan guna mencegah kulit kering. Eco enzyme, hasil
fermentasi limbah organik dengan gula dan air, dikenal sebagai cairan multiguna
ramah lingkungan namun belum banyak diteliti sebagai bahan aktif pelembap.
Penelitian ini bertujuan mengembangkan sediaan gel moisturizer berbahan aktif eco
enzyme dalam tiga konsentrasi berbeda (6,25%, 12,5%, dan 25%) serta
mengevaluasi pengaruhnya terhadap karakteristik fisikokimia dan kelembapan
kulit. Formulasi ini dipilih karena sediaan gel dinilai lebih praktis, stabil, dan

nyaman digunakan untuk produk topikal.

Metode penelitian ini bersifat eksperimental menggunakan desain acak
lengkap, dilakukan di Laboratorium Teknologi Sediaan Farmasi Universitas
Muhammadiyah Malang. Gel diformulasikan menggunakan bahan dasar seperti
karbopol, propilenglikol, metilparaben, dan trietanolamin, kemudian diuji secara
menyeluruh melalui uji organoleptis, pH, homogenitas, daya lekat, viskositas, daya
sebar, dan uji kelembapan dengan alat skin analyzer. Setiap formula diuji sebanyak
tiga kali dan data dianalisis dengan SPSS menggunakan One Way Anova untuk

menentukan perbedaan signifikan antar formula.

Hasil penelitian menunjukkan bahwa peningkatan konsentrasi eco enzyme
mempengaruhi karakteristik fisik gel. Formula F3 (25%) menunjukkan warna
paling pekat dan viskositas serta daya lekat paling rendah, namun daya sebarnya
paling tinggi. Semakin tinggi konsentrasi eco enzyme, semakin rendah nilai pH
yang mendekati batas bawah pH normal kulit (4,5-6,5), tetapi masih dalam rentang
aman. Semua formula menunjukkan homogenitas yang baik. Secara umum,
semakin tinggi konsentrasi eco enzyme, semakin tinggi daya sebar namun semakin

rendah viskositas dan daya lekat sediaan.

Dalam pengujian kelembapan kulit, hasil menunjukkan bahwa semua
formula dengan eco enzyme mampu meningkatkan hidrasi kulit secara signifikan

dibandingkan kontrol negatif. Formula F3 menghasilkan rata-rata kelembapan
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tertinggi setelah penggunaan, bahkan mendekati efektivitas kontrol positif (Aloe
vera gel 98%). Dengan demikian, penelitian ini membuktikan bahwa eco enzyme
dapat digunakan sebagai bahan aktif dalam sediaan gel pelembap, dengan
konsentrasi 25% memberikan hasil terbaik dalam hal meningkatkan kelembapan

tanpa mengganggu kestabilan fisik sediaan secara signifikan.
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ABSTRACT

CHARACTERISTIC AND MOISTURE TEST OF ECO-
ENZYME MOISTURIZER GEL PREPARATION

Muhammad Sibqi, Uswatun Chasanah, Elva Asmiati
Pharmacy Study Program, Faculty of Health Siences
Email : Msibqi@gmail.umm.ac.id

Background: As the outermost organ of the human body, the skin plays a vital role
in maintaining moisture and protecting the body from environmental influences.
Disturbances in the skin's homeostatic balance, particularly in water and lipid
levels, can lead to dry skin conditions. One approach to maintaining skin moisture
is the use of topical preparations such as moisturizing gels. Eco enzyme, a product
of fermenting organic waste with sugar and water, has potential as a natural,
environmentally friendly active ingredient in moisturizing gel formulations.
However, to date, there have been few studies examining the effectiveness of eco

enzyme as an active ingredient in cosmetic formulations.

Objective: This study aims to determine the effect of eco enzyme concentrations
0f'6.25%, 12.5%, and 25% on the physicochemical characteristics and effectiveness

in increasing skin moisture in moisturizing gel preparations.

Methode: This research method uses an experimental approach with a post-test
only control group design to test the effect of various concentrations of eco enzyme
(6.25%, 12.5%, and 25%) in moisturizer gel preparations on physicochemical
characteristics (organoleptic, homogeneity, adhesion, viscosity, spreadability, and
pH) and skin moisture levels. The gel production process was carried out based on
a standardized formulation using carbopol 940 as the base, and each formulation
was tested at the Pharmaceutical Formulation Technology Laboratory of
Muhammadiyah University of Malang. Data collection was conducted through

laboratory testing and in vivo testing using a skin analyzer, followed by statistical
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analysis using a One-Way ANOVA test with a significance level of 95% (a = 0.05)

to determine differences between treatment groups.

Results and Conclusion: The results of the study indicate that increasing the
concentration of eco enzyme in the gel formulation significantly affects pH,
viscosity, and adhesion, while improving spreadability and skin moisture. The
formulation with a 25% eco enzyme concentration (F3) provides the highest
moisture level, approaching the positive control (Aloe vera 98%), despite showing
lower viscosity and adhesion. Eco enzyme has potential as a natural active
ingredient in gel moisturizer formulations, particularly at a 25% concentration, with
the ability to significantly enhance skin moisture without compromising
formulation homogeneity and stability. These findings open opportunities for the
utilization of eco enzyme as an environmentally friendly alternative in the

cosmetics industry.

Keywords: Eco Enzyme, Gel Moisturizer, Skin Moisture, Physicochemical

Characteristics, Cosmetic Formulation
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ABSTRAK

UJI KARAKTERISTIK DAN KELEMBAPAN SEDIAAN GEL
MOISTURIZER ECO-ENZYME

Muhammad Sibqi, Uswatun Chasanah, Elva Asmiati
Program Studi Farmasi, Fakultas [Imu Kesehatan
Universitas Muhammadiyah Malang

Email : Msibqi@gmail.umm.ac.id

Latar Belakang: Kulit sebagai organ terluar manusia memiliki peran vital dalam
menjaga kelembapan dan melindungi tubuh dari pengaruh lingkungan. Gangguan
pada keseimbangan homeostatis kulit, khususnya pada kadar air dan lipid, dapat
menyebabkan kondisi kulit kering. Salah satu upaya yang dapat dilakukan untuk
menjaga kelembapan kulit adalah dengan penggunaan sediaan topikal berupa gel
moisturizer. Eco enzyme, hasil fermentasi limbah organik dengan gula dan air,
memiliki potensi sebagai bahan aktif alami yang ramah lingkungan dalam formulasi
gel pelembap. Namun, hingga saat ini belum banyak penelitian yang mengkaji

efektivitas eco enzyme sebagai bahan aktif dalam sediaan kosmetik.

Tujuan: Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui pengaruh konsentrasi eco
enzyme sebesar 6,25%, 12,5%, dan 25% terhadap karakteristik fisikokimia serta

efektivitasnya dalam meningkatkan kelembapan kulit pada sediaan gel moisturizer.

Metode: Metode penelitian ini menggunakan pendekatan eksperimental dengan
rancangan post test only control group design untuk menguji pengaruh berbagai
konsentrasi eco enzyme (6,25%, 12,5%, dan 25%) dalam sediaan gel moisturizer
terhadap karakteristik - fisikokimia (organoleptis, homogenitas, daya lekat,
viskositas, daya sebar, dan pH) serta tingkat kelembapan kulit. Proses pembuatan
gel dilakukan berdasarkan formulasi terstandar menggunakan basis carbopol 940,
dan setiap sediaan diuji di Laboratorium Teknologi Sediaan Farmasi Universitas

Muhammadiyah Malang. Pengumpulan data dilakukan melalui uji laboratorium


mailto:Msibqi@gmail.umm.ac.id

dan pengujian in vivo menggunakan skin analyzer, kemudian dianalisis secara
statistik menggunakan uji One Way ANOVA dengan tingkat signifikansi 95% (o =

0,05) untuk menentukan perbedaan antar kelompok perlakuan.

Hasil dan Kesimpulan: Hasil penelitian menunjukkan bahwa peningkatan
konsentrasi eco enzyme dalam sediaan gel memberikan pengaruh signifikan
terhadap penurunan pH, viskositas, dan daya lekat, serta peningkatan daya sebar
dan kelembapan kulit. Formula dengan konsentrasi eco enzyme 25% (F3)
memberikan kelembapan tertinggi mendekati kontrol positif (Aloe vera 98%),
meskipun menunjukkan viskositas dan daya lekat yang lebih rendah. Eco enzyme
berpotensi sebagai bahan aktif alami dalam sediaan gel moisturizer, khususnya pada
konsentrasi 25%, dengan kemampuan meningkatkan kelembapan kulit secara
signifikan tanpa mengganggu homogenitas dan kestabilan formulasi. Temuan ini
membuka peluang pemanfaatan eco enzyme sebagai alternatif ramah lingkungan
dalam industri kosmetik.

Kata Kunci: Eco Enzyme, Gel Moisturizer, Kelembapan Kulit, Karakteristik
Fisikokimia, Sediaan Kosmetik
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