HUBUNGAN AKTIVITAS FISIK TERHADAP KUALITAS TIDUR
LANSIA DI DESA SETIA BUMI

SKRIPSI

MALANG

OLEH:
AMRI HANAFI
202410490720096

PROGRAM STUDI S1 FISIOTERAPI
FAKULTAS ILMU KESEHATAN
UNIVERSITAS MUHAMMADIYAH MALANG
2025



HUBUNGAN AKTIVITAS FISIK TERHADAP KUALITAS TIDUR
LANSIA DI DESA SETIA BUMI

SKRIPSI
Diajukan Untuk Memenuhi Syarat

Memperoleh Gelar Sarjana Fisioterapi

OLEH:
AMRI HANAFI
202410490720096

PROGRAM STUDI S1 FISIOTERAPI
FAKULTAS ILMU KESEHATAN
UNIVERSITAS MUHAMMADIYAH MALANG
2025

il



LEMBAR PERSETUJUAN

HUBUNGAN AKTIVITAS FISIK TERHADAP KUALITAS TIDUR

LANSIA DI DESA SETIA BUMI

SKRIPSI

Disusun Oleh:
AMRI HANAFI
202410490720096

Skripsi Ini Telah Disetujui Oleh:

Pembimbing I Pembimbing IT

) S

Sri Sunaringsih Ika Wardojo, S.KM, MPH., PhD Nikmatur Rosndsh, S.Ft, M.Sc

NIDN. 0725098602 T NIDN. 07301244020 0730124402

Mengctahm

: -‘._.-:F. g leawan, SST.Ft, , M.Fis., PhD
NIP. UMM. 11414100567

iii




LEMBAR PENGESAHAN

HUBUNGAN AKTIVITAS FISIK TERHADAP KUALITAS TIDUR
LANSIA DI DESA SETIA BUMI

SKRIPSI

Disusun Oleh:
AMRI HANAFI
202410490720096

Skripsi Ini Telah Disahkan Oleh:

Penguji 1 Penguji 11
Nungki Marli ti, SST.Ft., M.Kes Dimas Sondang Irawan, SST.Ft., M.Fis., PhD
NIDN. 0706078706 NIDN. 0724038801
Penguyji 111 Penguji IV
Sri Sunaringsih Ika Waniojo,‘S’.KM, MPH., PhD N w, S.Ft., M.Sc
NIDN. 0725098602 NIDN. 0730124402

Mengetahui,

W 1203090405

iv



SURAT KEASLIAN PENELITIAN

Saya yang bertanda tangan dibawah ini:

Nama : Amri Hanafi
NIM : 202410490720096
Program Studi :S1F isioterap;w@ﬁ

Judul Skripsi

Y

- ﬁenamya bahwa tug
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ABSTRAK

Latar Belakang: Aktivitas fistk merupakan keadaan gerak manusia dimana
memerlukan usaha dan energi untuk memenuhi kebutuhan dalam hidup. Kualitas tidur
disebut juga rasa kepuasan dari manusia terhadap tidurnya. Masalah pada tidur yang
terkadang dialami oleh lansia antara lain yaitu bangun di malam hari, sering di pagi
hari dan merasa lelah pada siang hari serta sulit tidur Gangguan tidur dapat
menyebabkan beberapa permasalahan jika tidak ditangani dengan baik, beberapa hal
yang dapat timbul akibat gangguan tidur yakni peningkatan risiko diabetes, obesitas,
stroke, tekanan darah tinggi dan serangan jantung.

Tujuan Penelitian: Mengetahui hubungan aktivitas fisik terhadap kulitas tidur lansia
di Desa Setia Bumi.

Desain Penelitian: Penelitian ini merupakan jenis penelitian deskriptif korelasional
karena menggunakan desain penelitian cross-sectional untuk menguji “hubungan”
antara dua variabel, yang dilakukan oleh 32 responden dengan 18 laki — laki dan 14
perempuan.

Hasil: Hasil analisis statistik menggunakan uji chi-square menunjukkan bahwa nilai p-
value adalah sebesar 0,508 (p > 0,05), yang berarti HO diterima dan H1 ditolak. tidak
terdapat hubungan yang signifikan antara tingkat aktivitas fisik dengan kualitas tidur
pada responden.

Kesimpulan: Tidak terdapat hubungan yang signifikan antara tingkat aktivitas fisik
dengan kualitas tidur pada responden.

Kata Kunci: Lansia, Kualitas Tidur, Aktivitas Fisik.
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THE RELATIONSHIP BETWEEN PHYSICAL ACTIVITY AND SLEEP
QUALITY OF THE ELDERLY IN SETIA BUMI VILLAGE

Amri Hanafi, Sri Sunaringsih Ika Wardojo, Nikmatur Rosidah
Physiotherapy Study Program, Faculty of Health Sciences, University of Muhammadiyah Malang

Correspondence: amrihanafiy@gmail.com

ABSTRACT

Background: Physical activity is a state of human movement that requires effort and
energy to meet the needs of life. Sleep quality is also called a sense of satisfaction from
humans towards their sleep. Sleep problems that are sometimes experienced by the
elderly include waking up at night, often in the morning and feeling tired during the
day and having difficulty sleeping. Sleep disorders can cause several problems if not
treated properly, some things that can arise due to sleep disorders are increased risk of
diabetes, obesity, stroke, high blood pressure and heart attacks.

Research Objective: To determine the relationship between physical activity and sleep
quality of the elderly in Setia Bumi Village.

Research Design: This research is a type of descriptive correlational research because
it uses a cross-sectional research design to test the "relationship" between two
variables, which was conducted by 32 respondents with 18 men and 14 women.

Results: The results of statistical analysis using the chi-square test showed that the p-
value was 0.508 (p > 0.05), which means HO is accepted and H1 is rejected. There is
no significant relationship between the level of physical activity and sleep quality in

respondents.

Conclusion: There is no significant relationship between physical activity levels and
sleep quality in respondents.

Keywords: Elderly, Sleep Quality, Physical Activity.
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