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ABSTRAK

Latar Belakang : Gangguan muskuloskeletal merupakan salah satu masalah
kesehatan kerja yang umum terjadi pada pekerja kantor akibat postur tubuh yang
tidak ergonomis dan durasi kerja yang panjang. Aktivitas duduk dalam waktu lama,
disertai posisi kerja yang buruk, dapat memicu ketegangan otot, menurunnya
sirkulasi, hingga nyeri dan gangguan fungsi.

Tujuan : Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui hubungan antara durasi dan
posisi kerja terhadap gangguan muskuloskeletal pada pekerja kantor 24Slides.
Metode Penelitian : Penelitian menggunakan desain kuantitatif dengan pendekatan
cross-sectional. Sampel terdiri dari 40 pekerja yang dipilih menggunakan teknik
purposive sampling. Instrumen yang digunakan adalah kuesioner durasi kerja,
kuesioner Nordic Body Map (NBM) untuk menilai keluhan gangguan
muskuloskeletal, dan metode Rapid Entire Body Assessment (REBA) untuk
observasi posisi kerja. Analisis data dilakukan secara univariat dan bivariat
menggunakan uji Chi-Square.

Hasil : Hasil penelitian menunjukkan adanya hubungan yang signifikan antara
durasi kerja dengan gangguan muskuloskeletal (p=0,007) dan antara posisi kerja
dengan gangguan muskuloskeletal (p=0,036).

Kesimpulan : Simpulan dari penelitian ini adalah semakin lama durasi kerja dan
semakin buruk posisi kerja, maka semakin tinggi risiko terjadinya gangguan
muskuloskeletal. Disarankan bagi pekerja untuk menerapkan prinsip ergonomi dan
melakukan peregangan berkala, serta bagi perusahaan untuk memberikan edukasi
dan evaluasi ergonomi secara rutin.

Kata kunci: durasi kerja, posisi kerja, gangguan muskuloskeletal, ergonomi,
pekerja kantor
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ABSTRACT

Background : Musculoskeletal disorders are among the most common
occupational health problems experienced by office workers due to poor posture
and prolonged working hours. Prolonged sitting combined with non-ergonomic
working positions can lead to muscle tension, reduced circulation, pain, and
functional limitations.

Objective : This study aimed to determine the relationship between working
duration and working posture with musculoskeletal disorders among office workers
at 24Slides.

Research Methods : This was a quantitative study with a cross-sectional approach.
The sample consisted of 40 office workers selected using purposive sampling. The
instruments used were a working duration questionnaire, the Nordic Body Map
(NBM) questionnaire to assess musculoskeletal complaints, and the Rapid Entire
Body Assessment (REBA) method to observe working posture. Data were analyzed
using univariate and bivariate analysis with the Chi-Square test.

Result : The results showed a significant relationship between working duration
and musculoskeletal disorders (p = 0.007), as well as between working posture and
musculoskeletal disorders (p = 0.036).

Conclusion : It can be concluded that the longer the working duration and the
poorer the working posture, the higher the risk of developing musculoskeletal
disorders. It is recommended that workers apply ergonomic principles and take
regular stretching breaks, and that companies provide routine ergonomic education
and evaluations.

Keywords: working duration, working posture, musculoskeletal disorders,
ergonomics, office workers
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