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ABSTRAK 

Pengalaman Orang Tua dalam Merawat Anak Dengan Infeksi Saluran 
Pernapasan Akut 

 

Intan Susanti1, Ika Rizki Anggraini, S.Kep, Ns, M.Kep2 

1Mahasiswa Prodi DIII Keperawatan, Universitas Muhammadiyah Malang 

2Dosen Keperawatan, Universitas Muhammadiyah Malang 

 

Latar Belakang : Infeksi Saluran Pernapasan Akut (ISPA) adalah penyakit 
menular yang menjadi penyebab utama kematian balita di negara berkembang, 
termasuk Indonesia. Faktor risiko meliputi paparan asap rokok dan polusi udara. 
Kasus di Desa Slorok menunjukkan balita usia tiga tahun terkena ISPA akibat 
lingkungan yang terpapar asap rokok, dengan gejala seperti batuk, demam, dan 
kesulitan bernapas. Orang tua berperan penting menentukan keputusan dan 
tindakan yang diperlukan dalam perawatan balita dengan ISPA di rumah. 
Walaupun penanganan ISPA yang diberikan pada balita dari fasilitas pelayanan 
kesehatan berhasil, namun jika tidak dirawat lebih lanjut di rumah, maka balita 
akan berisiko mengalami ISPA kembali, sehingga Orang tua berperan penting 
dalam perawatan balita dengan ISPA. Tujuan : Mengeksplorasikan pengalaman 
orang tua dalam merawat anak yang terjangkit Infeksi Saluran Pernapasan Akut 
(ISPA). Metode : penelitian ini menggunakan metode kualitatif dan pendekatan 
studi kasus. Subjek penelitian terdiri dari 2 orang tua yaitu Ny.M sebagai Ibu dan 
Tn.R sebagai Bapak yang divalidasi dengan triangulasi sumber yaitu wawancara 
semi-terstruktur langsung secara tatap muka. Teknik pengumpulan data yang 
digunakan adalah observasi, wawancara, rekam suara dan dokumentasi. Hasil : 
Analisa yang didapatkan oleh peneliti dari hasil wawancara merumuskan 3 tema 
yaitu : 1) Strategi perawatan ISPA anak di rumah, 2) Peran dukungan keluarga 
dalam perawatan anak dengan ISPA, 3) Mekanisme koping. Kesimpulan : Orang 
tua di Desa Slorok memiliki pemahaman terbatas tentang ISPA, yang diperoleh 
dari dokter dan pengalaman pribadi. Mereka merawat anak dengan menjaga pola 
makan, menghindari asap rokok, memastikan istirahat cukup, dan mendapatkan 
dukungan keluarga. Mekanisme koping seeperti sabar dan istighfar membantu 
mereka mengelola stress. Penelitian ini menyoroti pentingnya edukasi kesehatan 
dan peningkatan kesadaran akan pencegahan Infeksi Saluran Pernapasan Akut 
(ISPA). 

 

Kata Kunci : Infeksi Saluran Pernapasan Akut (ISPA), Balita, Orang Tua, Paparan asap 
rokok, Perawatan, di Rumah, Koping Orang tua 
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ABSTRACT 

 
Parents' Experiences in Caring for Children with Acute Respiratory Infections 

 
Intan Susanti1, Ika Rizki Anggraini, S.Kep, Ns, M.Kep2 

1Student of the DIII Nursing Program, Muhammadiyah University of Malang 
2Nursing Lecturers, Universitas Muhammadiyah Malang 

 

 
Background: Acute Respiratory Infections (ARI) are infectious diseases that are the 
leading cause of death among infants in developing countries, including Indonesia. 
Risk factors include exposure to cigarette smoke and air pollution. The case in Slorok 
Village shows a three-year-old toddler suffering from ARI due to an environment 
exposed to cigarette smoke, with symptoms such as cough, fever, and difficulty 
breathing. Objective: to understand the experiences of parents in caring for children 
with ARI. Method: this research uses qualitative methods and a case study approach. 
The research subjects consist of two parents, Mrs. M as the mother and Mr. R as the 
father, validated through source triangulation, namely semi-structured face-to-face 
interviews. The data collection techniques used were observation, interviews, audio 
recording, and documentation. Results: The analysis obtained by the researcher from 
the interview results formulated 3 themes, namely: 1) Strategies for treating children's 
ARI at home, 2) The role of family support in caring for children with ARI, 3) Coping 
mechanisms. Conclusion: Parents in Slorok Village have a limited understanding of 
ARI, which they obtain from doctors and personal experience. They care for their 
children by maintaining a proper diet, avoiding cigarette smoke, ensuring adequate rest, 
and receiving family support. Coping mechanisms such as patience and seeking 
forgiveness help them manage stress. This research highlights the importance of health 
education and raising awareness about the prevention of Acute Respiratory Infections 
(ARI). 
 
Keywords: Acute Respiratory Tract Infection (ARTI), Toddlers, Parents, Exposure to 
cigarette smoke, Home Care, Parental Coping 
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