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ABSTRAK

Solicha, Amalia Zahrotul. 2025. Strategi Guru Dalam Penanganan Perkembangan
Emosional Peserta Didik Kelas 3 SDN Purwodadi 03 Melalui Layanan
Bimbingan dan Konseling. Skripsi, Jurusan Pendidikan Guru Sekolah
Dasar, FKIP Universitas Muhammadiyah Malang. Pembimbing: (1)
Dr. Endang Poerwanti, M.Pd. (I1) Dr. Erna Yayuk, M.Pd.

Kata Kunci: Strategi Guru, Perkembangan Emosional, Layanan BK

Perkembangan emosional peserta didik sekolah dasar, khususnya pada kelas
awal, merupakan aspek penting yang memengaruhi proses pembelajaran dan interaksi
sosial di sekolah. Berdasarkan hasil wawancara di SDN Purwodadi 03, ditemukan
bahwa peserta didik kelas 3 menghadapi berbagai permasalahan emosional yang
berbeda-beda, seperti kurangnya interaksi sosial, latar belakang keluarga, dan
lingkungan belajar yang kurang mendukung. Guru memiliki peran strategis dalam
menangani- permasalahan tersebut melalui layanan bimbingan dan konseling yang
diberikan secara individual sesuai kebutuhan peserta didik. Strategi ini membantu
peserta didik mengelola emosinya dengan lebih baik, meningkatkan kenyamanan
dalam belajar, serta membentuk karakter positif sesuai dengan nilai-nilai Profil Pelajar
Pancasila. Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui strategi guru dalam penanganan
perkembangan emosional peserta didik kelas 3 di SDN Purwodadi 03 melalui layanan
bimbingan dan konseling.

Penelitian ini bertujuan untuk mendeskripsikan strategi guru dalam menangani
perkembangan emosional peserta didik kelas 3 di SDN Purwodadi 03 melalui layanan
bimbingan dan konseling. Pendekatan yang digunakan adalah kualitatif deskriptif,
dengan peneliti bertindak sebagai instrumen utama dalam pengumpulan data melalui
observasi, wawancara, dan dokumentasi. Data primer diperoleh dari wawancara
dengan guru kelas, sedangkan data sekunder berasal dari kepala sekolah, peserta didik,
serta dokumen-dokumen terkait. Penelitian dilakukan di SDN Purwodadi 03, Pasuruan,
dan dianalisis menggunakan model Miles dan Huberman. Hasil penelitian ini
diharapkan dapat memberikan gambaran menyeluruh mengenai praktik guru dalam
mendampingi perkembangan emosional peserta didik kelas awal secara nyata dan
kontekstual.

Penelitian ini mengkaji - strategi guru dalam menangani perkembangan
emosional peserta didik kelas 3 di SDN Purwodadi 03 melalui layanan bimbingan dan
konseling. SDN Purwodadi 03 melalui layanan bimbingan dan konseling. Pelaksanaan
layanan dilakukan langsung oleh guru kelas secara insidental karena belum tersedia
guru BK profesional. Guru menerapkan teknik konseling, play therapy, serta
memanfaatkan media konkret seperti papan ekspresi dan kartu ekspresi untuk
membantu peserta didik mengekspresikan emosi. Perencanaan layanan dilakukan
secara sederhana namun adaptif, mencakup identifikasi masalah, penyusunan jadwal
fleksibel, dan evaluasi informal.
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Solicha, Amalia Zahrotul. 2025. Strategi Guru Dalam Penanganan Perkembangan
Emosional Peserta Didik Kelas 3 SDN Purwodadi 03 Melalui Layanan
Bimbingan dan Konseling. Skripsi, Jurusan Pendidikan Guru Sekolah
Dasar, FKIP Universitas Muhammadiyah Malang. Pembimbing: (1)
Dr. Endang Poerwanti, M.Pd. (l1) Dr. Erna Yayuk, M.Pd.
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The emotional development of elementary school students, especially in the
early grades, is an important aspect that influences the learning process and social
interaction at school. Based on the results of interviews at SDN Purwodadi 03, it was
found that grade 3 students face various emotional problems, such as lack of social
interaction, family background, and less supportive learning environment. Teachers
have a strategic role in dealing with these problems through guidance and counseling
services provided individually according to the needs of students. This strategy helps
students manage their emotions better, increases comfort in learning, and forms
positive characters in accordance with the values of the Pancasila Student Profile. This
study aims to determine the teacher's strategy in handling the emotional development
of grade 3 students at SDN Purwodadi 03 through guidance and counseling services.

This study aims to describe teacher strategies in handling the emotional
development of grade 3 students at SDN Purwodadi 03 through guidance and
counseling services. The approach used is descriptive qualitative, with the researcher
acting as the main instrument in collecting data through observation, interviews, and
documentation. Primary data were obtained from interviews with class teachers, while
secondary data came from the principal, students, and related documents. The study
was conducted at SDN Purwodadi 03, Pasuruan, and analyzed using the Miles and
Huberman model. The results of this study are expected to provide a comprehensive
picture of teacher practices in assisting the emotional development of early grade
students in a real and contextual manner.

This study examines teacher strategies in handling the emotional development
of grade 3 students at SDN Purwodadi 03 through guidance and counseling services.
SDN Purwodadi 03 through guidance and counseling services. The implementation of
services is carried out directly by class teachers incidentally because there are no
professional BK teachers available. Teachers apply counseling techniques, play
therapy, and utilize concrete media such as expression boards and expression cards to
help students express their emotions. Service planning is carried out simply but
adaptively, including problem identification, flexible schedule preparation, and
informal evaluation.
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