BAB III

KERANGKA KONSEP DAN HIPOTESIS PENELITIAN
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Berdasarkan kerangka konsep di atas diketahui bahwa bencana alam
berupa banjir dapat membuat seseorang mengalami gangguan psikologis pasca
bencana. Ketika terjadi bencana alam, individu harus mampu beradaptasi dengan
situasi yang berisiko dan penuh tekanan agar dapat meminimalisir kejadian

traumatis bencana alam yang mereka alami.

Individu dengan resiliensi yang baik mampu menghadapi tekanan yang
dialami dan terhindar dati hambatan psikologis, individu yang terkena bencana

banjir dapat terkena dampak psikologis pasca bencana yaitu kecemasan.
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