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BAB III 

KERANGKA KONSEP DAN HIPOTESIS PENELITIAN 

3.1 Kerangka Konsep 

 

 

  

 

 

Ansietas  

Q 

 

 

 

Gejala ansietas 

1. Kecemasan berlebihan  

2. Panik dan ketakutan  

3. Hiperwaspada  

Bencana Alam   

Kelompok 

rentan : 

1. Bayi 

2. Anak-

anak 

3. Lansia  

 

1. Gempa bumi  

2. Tana longsor  

3. Banjir  

 
 

Resilensi  

Aspek-aspek Resilensi : 

1. Personal competence; high 
standard and tenacity 

2. Trust in one’s instincts; tolerance 
of negative affect; strengthening 
effect of stress 

3. Positive acceptance of change and 

secure relationships 
4. Control and factor  
5. Spirutual influences 

 

Dampak bencana : 

1. Dampak sosial 

2. Dampak ekonomi 

3. Dampak psikologis 

pasca bencana 

 

 

Keterangan: 

= Diteliti  

--------------     = Tidak 

Diteliti  

 

Gambar 3. 1 kerangkah konsep Hubungan Resiliensi Degan Ansietas Pasca Bencana Banjir 
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Berdasarkan kerangka konsep di atas diketahui bahwa bencana alam 

berupa banjir dapat membuat seseorang mengalami gangguan psikologis pasca 

bencana. Ketika terjadi bencana alam, individu harus mampu beradaptasi dengan 

situasi yang berisiko dan penuh tekanan agar dapat meminimalisir  kejadian 

traumatis bencana alam yang mereka alami. 

Individu dengan resiliensi yang baik mampu menghadapi tekanan yang 

dialami dan terhindar dari hambatan psikologis, individu yang terkena bencana 

banjir dapat terkena dampak psikologis pasca bencana yaitu kecemasan. 

3.2 Hipotesis Penelitian  

 𝐻1 : ada hubungan antara resiliensi dengan ansietas pasca bencana banjir  pada 

lansia. 

  

 

 

 

 

 

  


