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ABSTRAK 

PEMBERIAN KOMBINASI POSISI SEMI FOWLER DAN 

NASAL KANUL UNTUK MEMPERBAIKI POLA NAPAS 

PADA PASIEN DENGAN ST-SEGMENT ELEVATION 

MYOCARDIAL INFARCTION (STEMI) 

Wulan Nur Hayati1, Indah Dwi Pratiwi2 

Email: wulannurhayatii99@gmail.com 

Latar Belakang: ST-Segment Elevation Myocardial Infarction (STEMI) 

merupakan salah satu penyakit yang terjadinya penyumbatan secara total pada 

pembuluh darah arteri koroner yang disebabkan oleh plak aterosklerosis. Sehingga, 

menyebabkan ketidakseimbangan pada otot jantung untuk mensuplai oksigen 

dengan maksimal. Dalam Karya Ilmiah Akhir ini, penulis mengangkat kasus pasien 

dengan diagnosa STEMI yang ditandai dengan sesak napas. Tindakan yang dapat 

membantu untuk mengurangi sesak napas pasien adalah pemberian kombinasi semi 

fowler dan nasal kanul. Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui hasil dari 

kombinasi pemberian kombinasi semi fowler dan oksigen menggunakan nasal 

kanul. 

Metode: Metode penelitian yang digunakan dalam penyusunan Karya Ilmiah Akhir 

ini menggunakan metode kualitatif deskriptif dengan pendekatan case study. 

Peneliti mengumpulan data melalui observasi langsung, wawancara dan 

dokumentasi (rekam medis) pasien. Penulis mengikuti metode ilmiah sesuai kaidah 

proses keperawatan yang meliputi: pengkajian, analisa data, intervensi 

keperawatan, implementasi serta evaluasi yang merujuk pada SDKI, SLKI, dan 

SIKI. 

Hasil: Setelah dilakukan intervensi keperawatan pemberian kombinasi posisi semi 

fowler dan oksigen dengan menggunakan nasal kanul didapatkan hasil adanya 

perbaikan pada oksigenasi pasien yang mengalami gangguan pada pola napas tidak 

efektif dengan keluhan sesak napas (dispnea) menurun, frekuensi pernapasan (RR) 

dalam batas normal pada pasien 19x/menit dan saturasi oksigen (SpO2) 99%. 

Diskusi: Masalah keperawatan utama pada pasien dengan ST-Segment Elevation 

Myocardial Infarction (STEMI) yaitu pola napas tidak efektif yang dilakukan 

intervensi manajemen jalan napas dengan memberikan pasien posisi semi fowler 

dan terapi oksigen menggunakan nasal kanul untuk memperbaiki pola napas pasien. 

Kata Kunci: ST-Segment Elevation Myocardial Infarction (STEMI), Pola Napas 

Tidak Efektif, Posisi Semi Fowler, Nasal Kanul, Terapi Oksigen. 
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ABSTRACT 

THE ADMINISTRATION OF A COMBINATION OF SEMI 

FOWLER POSITION AND NASAL CANNULA TO IMPROVE 

THE BREATHING PATTERN IN PATIENTS WITH 

ST-SEGMENT ELEVATION MYOCARDIAL 

INFARCTION (STEMI) 

Wulan Nur Hayati1, Indah Dwi Pratiwi2 

Email: wulannurhayatii99@gmail.com 

Background: ST-Segment Elevation Myocardial Infarction (STEMI) is a disease 

characterized by a total blockage in the coronary arteries caused by atherosclerotic 

plaque. This causes an imbalance in the ability of the heart muscle to supply 

maximum oxygen. In this Final Scientific Paper, the author addresses the case of a 

patient diagnosed with STEMI who presented with shortness of breath. An 

intervention that can help reduce the patient's shortness of breath is the 

administration of a combination of the semi-Fowler's position and a nasal cannula. 

This study aims to determine the results of administration a combination of the semi 

fowler's position and oxygen therapy using a nasal cannula. 

Method: The research method used in this Final Scientific Paper is a descriptive 

qualitative method with a case study approach. The researcher collected data 

through direct observation, interviews, and documentation (patient's medical 

records). The author followed the scientific method according to nursing process 

principles, which include: assessment, data analysis, nursing intervention, 

implementation, and evaluation, referring to SDKI, SLKI, and SIKI. 

Results: After the nursing intervention of administration the combination of semi 

fowler's position and oxygen via nasal cannula, the results showed an improvement 

in the oxygenation of the patient with an ineffective breathing pattern, where 

complaints of shortness of breath (dyspnea) decreased, the respiratory rate (RR) 

was within the normal range at 19 x/minute, and oxygen saturation (SpO₂) was 

99%. 

Discussion: The main nursing problem in patients with ST-Segment Elevation 

Myocardial Infarction (STEMI) is an ineffective breathing pattern, which was 

addressed with an airway management intervention by placing the patient in the 

semi fowler's position and administering oxygen therapy using a nasal cannula to 

improve the patient's breathing pattern. 

Keywords: ST-Segment Elevation Myocardial Infarction (STEMI), Ineffective 

Breathing Pattern, Semi Fowler’s Position, Nasal Cannula, Oxygen Therapy. 
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