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TERAPI MUROTTAL QUR’AN (AYATUL KURSI) DALAM
MENGURANGI NYERI PADA PASIEN KANKER PARU : STUDI

KASUS

Siti Halimatus Sa’diyah!, Anis Ika Nur Rohmah? Edi Purwamto?, Titik Agustiningsih*
Program Studi Profesi ners, Fakultas [Imu kesehatan , Universitas Muhammadiyah Malang, Indonesia.

Korespondensi : sitihalimatussadiyah2206@gmail.com

ABSTRAK

Latar belakang: Pasien kanker paru sering mengalami nyeri akut akibat invasi tumor. Nyeri
tidak hanya berdampak fisik, tetapi juga memengaruhi kondisi emosional dan spiritual pasien.
Terapi Murrotal Al-Qur’an merupakan intervensi non-farmakologis yang diyakini mampu
memberikan efek relaksasi dan mengurangi persepsi nyeri melalui pendekatan psikospiritual.

Tujuan: Penelitian ini bertujuan untuk menganalisis nyeri pasien kanker paru sebelum dan
sesudah intervensi Terapi Murottal Qur’an (Ayatul Kursi) serta kolaborasi terapi tambahan
farmakologis yaitu obat-obatan.

Metode Penelitian : Jenis penelitian pada karya tulis ilmiah ini menggunakan metode deskriptif
dalam bentuk studi kasus, pengambilan data dilakukan di Rumah Sakit Saiful Anwar Malang,
pada tanggal 10-13 Maret 2025, metode pengumpulan data dilakukan dengan wawancara,
observasi & pemeriksaan fisik serta dokementasi, Alat ukur yang digunakan untuk mengukur
nyeri melalui Standard Luaran yang terdapat pada SLKI seperti keluhan nyeri, skala nyeri, meringis dan
Frekuensi nadi dalam skala 5 indikator( meningkat-menurun).

Hasil: Setelah dilakukan intervensi terapi murottal al-qur’an didapatkan bahwa tingkat nyeri
pada hari kedua dan ketiga terdapat perubahan yang signifikan, dimana hari pertama pasien
mengalami nyeri dengan skor yang cukup berat, hari kedua menjadi sedang dan di hari ketiga
menjadi ringan, Skala nyeri menurun dari skala 4 menjadi skala 1 di hari pertama sampai ke
tiga, kondisi meringis meningkat menjadi ada penurunan yang signifikan di hari ke tiga menjadi
kondisi meringis menurun, frekuensi nadi meningkat di hari pertama yaitu 117x/menit di hari
ke tiga menjadi 97x/menit, terdapat penurunan, kondisi nyeri pasien menurun akibat diberikan
terapi murrotal Al-Quran dan terapi farmakologi obat-obatan

Kesimpulan: Berdasarkan dari hasil observasi analisis murrotal Qur’an efisien untuk menurunkan nyeri,
Murottal Al-Qur’an dapat mengaktifkan sel tubuh untuk menurunkan reseptor nyeri, membuat otak
mengeluarkan opioid natural endogen, di mana opioid natural endogen ini bersifat permanen
untuk memblokade nociceptor nyeri, sehingga terapi tersebut mampu untuk menurunkan nyeri
yang terjadi pada pasien kanker paru dengan kolaborasi tambahan terapi farmakologi (obat-obatan)

Kata Kunci : Kanker Paru, Nyeri, Terapi Murrotal Al-Qur’an
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MUROTTAL QUR’AN THERAPY (AYATUL KURSI) IN REDUCING PAIN

IN LUNG CANCER PATIENTS: A CASE STUDY

Siti Halimatus Sa’diyah!, Anis Tka Nur Rohmah? Edi Purwamto?, Titik Agustiningsih*

Nursing Profession Study Program, Faculty of Health Sciences, University of Muhammadiyah
Malang, Indonesia.

Correspondence: sitihalimatussadiyah2206@gmail.com

ABSTRACT

Background: Lung cancer patients often experience acute pain due to tumor invasion. Pain not only
has a physical impact, but also affects the emotional and spiritual condition of the patient. Murrotal Al-
Qur'an therapy is a non-pharmacological intervention that is believed to-be able to provide a relaxing
effect and reduce pain perception through a psychospiritual approach.

Objective: This study aims to identify the pain of lung cancer patients before and after the Murottal
Qur'an Therapy (Ayatul Kursi) intervention, with colaboration theraphy pharmacological.

Method: The type of research in this scientific paper uses a descriptive method in the form of a case
study, data collection was carried out at Saiful Anwar Hospital Malang, on March 10-13, 2025, the data
collection method was carried out by interviews,  observation & physical examination and
documentation, The measuring instrument used to measure pain through the Standard Output contained
in the SLKI such as pain complaints, pain scale, grimacing and Pulse frequency on a scale of 5
indicators (increasing-decreasing).

Results: After the intervention of murottal al-quran therapy, it was found that the level of pain on the
second and third days had significant changes, where on the first day the patient experienced pain with
a fairly severe score, the second day became moderate and on the third day became mild, the pain scale
decreased from a scale of 4 to a scale of I on the first to third day, the grimacing condition increased to
a significant decrease on the third day to a condition of grimacing decreased, the pulse rate increased
on the first. day, which was 117x / minute on the third day to 97x / minute, there was a decrease.
Conclusion: Based on the results of the observation of the analysis of murrotal Qur'an is able to reduce
pain receptor stimulation, causing the brain to release endogenous natural opioids, where these
endogenous natural opioids are permanent to block pain nociceptors, so that this therapy is able to
reduce pain that occurs in lung cancer patients.

Keywords : Lung Cancer, Pain, Al-Qur'an Murrotal Theraphy
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