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ABSTRAK
UNIVERSITAS MUHAMMADIYAH MALANG
FAKULTAS ILMU SOSIAL DAN ILMU POLITIK
PROGRAM STUDI KESEJAHTERAAN SOSIAL

Rovita Aulia, 2025. 202110030311003. Strategi Adaptasi Orang Tua Tunggal dalam
Menghadapi Krisis Ekonomi (Di Desa Sawo Kecamatan Kuftorejo Kabupaten Mojokerto).
Pembimbing : Dra. Su’adah, M.Si

Strategi adaptasi merupakan tindakan atau upaya yang dilakukan secara terencana yang dilakukan
oleh kelompok atau individu dengan memecahkan scbuah tantangan atau masalah yang ada.
Apabila tidak dilakukan strategi adaptasi untuk menghadapi krisis ekonomi maka orang tua
tunggal akan mengalami krisis ekonomi. Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui bagaimana
orang tua tunggal untuk menghadapi krisis ekonomi dengan strategi yang mereka gunakan, dan
untuk mengetetahui faktor-faktor yang mempengaruhinya. Penelitian ini menggunakan penelitian
kualitatif dengan pendekatan deskriptif. Dalam penelitian ini juga menggunakan teknik observasi,
wawancara dan dokumentasi. Orang tua tunggal tersebut ada yang sudah menjalankan ada yang
kadang-kadang menjalankan strategi tersebut, strategi-sterategi diantaranya, strategi untuk
mencari uang tambahan, strategi manajemen waktu, dan strategi menghemat pengeluaran. Adapun
faktor yang menyebabkan krisis ekonomi yaitu kelebiban hutang, pendapatan rendah, banyaknya
pengeluaran, dan ekonomi tidak stabil, sechingga mereka dari mereka ada yang hampir terkena
krisis ekonomi.

Kata Kunci : Strategi Adaptasi, Orang tua tunggal, Krisis Ekonomi

Menyetujui, Malang, 23 Juli 2025
bing Penulis
g
/—
Dra. Su’adah, M.Si Rovita Aulia
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ABSTRACT
UNIVERSITY OF MUHAMMADIYAH MALANG
FACULTY OF SOCIALS AND SCIENS
SOCIAL WELFERE OF PROGRAM

Rovita Aulia, 2025. 2021100303 11003. Adaptation Strategy of Single Parents in Facing
Economic Crisis ( In Sawo Village, Kutorejo District, Mojokerto Regency). Supervisor: Dra.
Su“adah, M.Si

Adapration strategy is an action or effort carried out in a planned manner carried out by a group
or individual by solving an existing challenge or problem. If no adaptation strategy is carried out
to face the economic crisis, single parents will experience an economic crisis. This study aims to
determine how single parents deal with the economic crisis with the strategies they use, and to
determine the factors that influence it. This study uses qualitative research with a descriptive
approach. This study also uses observation, interview and documentation techniques. Because
some of the single parents had already implemented and some sometimes implemented the strategy,
the strategies included strategies for finding additional money, time management strategies, and
strategies for saving expenses. The factors that caused the economic crisis were excess debt, low
income, high expenditure, and an unstable economy, so that some of them were almost hit by an
economic crisis.

Keyword : Adaptation strategy, single parents, economic crisis

Accepted Malang, 23 July 2025

Researcher

i
Rovita Aulia
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