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ABSTRAK 

Penerapan Terapi Thought Stopping Terhadap Gangguan 

Persepsi Sensori Halusinasi Pendengaran di UPT Bina Laras 

Pasuruan Jawa Timur 

 

R. Muhammad Irfan Wahyu Arif Tirtana1, Sri widowati2 

Latar Belakang : Halusinasi merupakan gangguan persepsi sensori pada seseorang berupa 

persepsi yang disertai dengan sensasi palsu pada panca indera. Halusinasi yang paling 

sering terjadi pada permasalahan skizofrenia adalah halusinasi pendengaran. Tujuan dari 

penelitian ini adalah untuk Mengidentifikasi keberhasilan penerapan terapi thought 

stopping dalam membantu Mengontrol halusinasi pendengaran pada pasien skizofrenia 

Metode : Desain penelitian ini menggunakan pendekatan case study research dengan 

teknik Non-probability Sampling dengan model purposive sampling pada 1 orang dengan 

halusinasi pendengaran di UPT Rehabilitasi sosial Bina Laras. Instrumen yang digunakan 

untuk mengukur tingkat halusinasi menggunakan The Psychotic Symptom Rating Scales 

(PSYRATS). Intervensi yang diterapkan dalam penelitian ini yaitu terapi thought stopping. 

Terapi thought stopping merupakan terapi kognitif dengan memberikan instruksi pada diri 

sendiri untuk menghentikan pikiran-pikiran negatif melalui stimulus yang mengagetkan 

seperti penghentian pikiran negatif dengan ucapan kata “STOP!”. 

Hasil : Didapatkan hasil skor PSYRATS sebelum penerapan terapi tought stopping dengan 

skor 14 yang menunjukkan tingkat halusinasi sedang. Setelah  penerapan terapi tought 

stopping didapatkan hasil skor PSYRATS 8 yang menunjukkan tingkat halusinasi dalam 

kategori rendah. 

Kesimpulan : Dapat disimpulkan bahwa penerapan terapi tought stopping dapat 

membantu untuk mengontrol halusinasi dan mengurangi frekuensi terjadinya halusinasi.  

Kata Kunci: Halusinasi Pendengaran, Skizofrenia, Tought stopping 
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ABSTRACT 

Implementation of Thought stopping Therapy for Sensory 

Perception Disorders Auditory Hallucinations at UPT Bina Laras 

Pasuruan, East Java 

R. Muhammad Irfan Wahyu Arif Tirtana1, Sri Widowati2 

Background: Hallucinations are sensory perception disorders in a person in the 

form of perceptions accompanied by false sensations in the five senses. The most 

common hallucinations in schizophrenia are auditory hallucinations. The purpose 

of this study was to identify the success of the application of Thought stopping 

therapy in helping to control auditory hallucinations in schizophrenia patients 

Method: The design of this study used a case study research approach with a Non-

probability Sampling technique with a purposive sampling model on 1 person with 

auditory hallucinations at the Bina Laras Social Rehabilitation Unit. The instrument 

used to measure the level of hallucinations used The Psychotic Symptom Rating 

Scales (PSYRATS). The intervention implemented in this study was thought-

stopping therapy. Thought-stopping therapy is a cognitive therapy that instructs 

oneself to stop negative thoughts through a startling stimulus, such as saying the 

word "STOP!". 

Results: The PSYRATS score results were obtained before the application of 

tought stopping therapy with a score of 14 indicating a moderate level of 

hallucinations. After the application of tought stopping therapy, the PSYRATS 

score results were 8 indicating a low level of hallucinations. 

Conclusion: It can be concluded that the application of tought stopping therapy can 

help to control hallucinations and reduce the frequency of hallucinations. 

 

Keywords: Auditory Hallucinations, Schizophrenia, Thought Stopping 
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