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ABSTRAK 

Penelitian ini bertujuan untuk menganalisis dampak penggunaan filter Instagram 

terhadap pembentukan identitas visual mahasiswa di dunia maya. Metode 

penelitian yang digunakan adalah pendekatan kualitatif dengan teknik wawancara 

mendalam kepada informan utama, triangulasi teman sebaya, dan ahli. Hasil 

penelitian menunjukkan bahwa penggunaan filter Instagram tidak hanya 

meningkatkan estetika visual, tetapi juga memengaruhi persepsi mahasiswa 

terhadap citra diri mereka. Mahasiswa cenderung membangun citra ideal melalui 

filter untuk memenuhi standar kecantikan digital, meskipun hal tersebut seringkali 

menciptakan ketidaksesuaian dengan identitas fisik sebenarnya. Ketergantungan 

pada filter juga menimbulkan dampak psikologis berupa ketidakpuasan tubuh, 

kecemasan sosial, hingga penurunan kepercayaan diri. Temuan ini diharapkan 

dapat meningkatkan kesadaran kritis mahasiswa dalam menggunakan media sosial 

secara bijak agar keseimbangan antara identitas digital dan autentisitas diri tetap 

terjaga. 

Kata Kunci: Filter Instagram, Identitas Visual, Citra Diri, Mahasiswa  
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