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ABSTRAK

ABSTRAK

Jamila, 201810040311243, Nlmu Komunikasi, Makna Self-Blaming Pada Lirik Lagu
“Apa Mungkin” (Analisis Semiotika Roland Barthes Pada Lirik Lagu “Apa Mungkin”
Karya Bernadya). Prodi Hmu Komunikasi. FISIP. UMM. Pembimbing: Isnani Dzuhrina,
S.Sos, M.Adv

Lirik lagu digunakan untuk merefleksikan berbagai aspek yang ada dalam pengalaman
hidup manusia dan berperan sebagai komponen utama untuk mencerminkan suasana hati
pendengarnya. Lirik Lagu “Apa Mungkin” merupakan single pertama dari Bernadya. Lirik
lagu ini memberi pandangan terhadap fenomena yang ada di sekitar kita yang menceritakan
tentang seorang perempuan yang menyalahkan diri sendiri setelah selesai dari hubungan

perempuan seorang lelaki. Penelitian ini bertujuan untuk memaknai self-blaming.

Penelitian ini menggunakan metode kualitatif dengan metode analisis semiotika Roland
Barthes yang menganalisis tanda denotatif, konotatif, dan puncak analisis mitos pada bait lagu.
Hasil penelitian ini menunjukkan makna self-blaming dari segi psikologi bahwa sifat
perempuan yang lemah lembut, mudah mengalah, dan merasa bersalah bukanlah sifat alami,
melainkan hasil konstruksi sosial yang dibentuk sejak kecil melalui proses pembelajaran sosial,
di mana anak perempuan belajar meniru perilaku yang dianggap sesuai oleh masyarakat. Hal
ini menciptakan skema gender yang menekankan bahwa menghindari konflik dan bersikap

penurut adalah cara untuk diterima secara sosial.

Dalam lagu Bernadya, hal ini tergambar melalui karakter perempuan yang berada
dalam posisi subordinat dan merasa bersalah atas perpisahan yang tidak ia pahami,
mencerminkan tekanan budaya kolektivistik Indonesia yang menuntut perempuan menjaga
keharmonisan hubungan. Representasi perempuan di media juga turut memperkuat stereotip
sebagai sosok ideal yang sabar dan penuh pengorbanan, sementara sistem patriarkal
menempatkan laki-laki sebagai pemegang kekuasaan dan membatasi peran perempuan di ranah

publik, menjadikan rasa bersalah sebagai alat kontrol sosial terhadap mereka

Kata Kunci: Self-blaming. Semiotika, Lirik Lagu
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