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ABSTRAK

ABSTRAK

Yollanda Hulfana Putri, NIM 201810040311201, Pemahaman Self
Improvement di Kalangan Remaja Putri Pekerja di Kota Malang

Dosen Pembimbing  : Himawan Sutanto S.Sos, M.Si

Kata Kunci: Konstruksi Sosial, Remaja Putri Pekerja, Self Improvement.
Penelitian ini mengkaji proses pemahaman konsep self improvement di kalangan
remaja putri pekerja usia 15-25 tahun dengan status pendidikan SMA di Kota
Malang melalui perspektif ilmu komunikasi. Fenomena self improvement telah
menjadi wacana dominan dalam masyarakat kontemporer, namun pemahaman dan
implementasinya pada kelompok remaja putri pekerja dengan latar belakang
pendidikan menengah masih belum banyak dieksplorasi. Penelitian ini
menggunakan pendekatan kualitatif dengan paradigma konstruktivisme sosial dan
metode studi kasus deskriptif. Data dikumpulkan melalui wawancara mendalam
dengan lima informan remaja putri pekerja, kemudian dianalisis menggunakan
kerangka teori konstruksi realitas sosial Effendy (2015) yang meliputi proses
eksternalisasi, objektivasi, dan internalisasi. Hasil penelitian menunjukkan bahwa
pemahaman self improvement di kalangan remaja putri pekerja berlangsung melalui
proses dialektis yang kompleks. Pada tahap eksternalisasi, informan menggunakan
media sosial, khususnya Instagram, sebagai platform utama untuk mengekspresikan
pencapaian dan proses pengembangan diri dengan variasi pola berdasarkan
karakteristik kepribadian dan konteks profesional. Proses objektivasi terjadi melalui
legitimasi sosial terhadap standar-standar pengembangan diri tertentu, adopsi figur
publik sebagai role model, dan penerimaan tren yang dianggap wajib Internalisasi
menunjukkan adopsi nilai-nilai dan praktik yang bersifat selektif dan adaptif, di
mana informan melakukan modifikasi konsep sesuai konteks personal dan
profesional mereka. Dialektika ketiga proses tersebut menciptakan pemahaman self
improvement yang pragmatis dan berorientasi pada peningkatan kapasitas ekonomi
dan sosial. Penelitian ini berkontribusi pada pengembangan kajian komunikasi
dalam memahami konstruksi makna pengembangan diri pada kelompok sosial
spesifik, serta memberikan rekomendasi bagi pengembangan program
pemberdayaan yang kontekstual untuk remaja putri pekerja.

Menyetujui, Malang, \0 JulY 201€
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