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ABSTRAK

ABSTRAK

Muhammad Satria Putra Pratama, 202110040311263, Kesadaran Diri
Terhadap Mental Health dalam Sebuah Lagu Rock (Analisis Semiotika dalam
Lirik Lagu LosT Karya Bring Me The Horizon), Skripsi Sarjana, Program
Studi llmu Komunikasi, Fakultas Ilmu Sosial dan Ilmu Politik, Universitas
Muhammadiyah Malang, 2025.

Musik atau lagu merupakan salah satu bentuk seni yang memiliki peran dalam
merepresentasikan makna dari nilai-nilai dalam masyarakat serta sikap dari seorang
manusia. Salah satunya yaitu lagu yang berjudul LosT karya Bring Me The Horizon yang
menyampaikan tentang kesehatan mental. Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui
sebuah makna yang terkandung dalam lirik lagu “LosT" karya Bring Me The Horizon
terutama dapat memaknai lagu tersebut terutama pesan mental health yang terkandung di
dalamnya. Penelitian ini menggunakan teori semiotika Ferdinand de Saussure dan
menggunakan pendekatan kualitatif struktural. Penelitian ini menggunakan signifier
(penanda) dan signified (petanda) pada setiap lirik yang telah ditranskripsi dan dibagi
perbait. Hasil penelitian yang telah ditemukan oleh peneliti adalah sebuah makna tentang
gangguan kesehatan mental yang tersirat dari setiap bait lirik dengan menggunakan metode
signifier dan signified. Selain itu, peneliti menemukan bahwa secara keseluruhan lagu ini
merupakan crack fext dikarenakan lagu ini menggunakan frasa metafora dalam
menyampaikan pesan kesehatan mental. Penelitian ini diharapkan menjadi kontribusi bagi
bidang akademik, khususnya kajian semiotika dalam lagu serta memberikan pengetahuan
dan pemahaman masyarakat untuk meningkat kesadaran dan kepekaan kondisi kesehatan

mental seseorang, baik diri sendiri maupun orang lain.

Kata Kunci: Lagu Rock, Mental Health, Analisis Semiotika, Ferdinand de
Saussure
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Dosen Pembimbing Peneliti
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