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ABSTRAK 

PIJAT OKSITOSIN DAN MANAJEMEN LAKTASI UNTUK 

MEMPERLANCAR PRODUKSI ASI DAN PERUBAHAN PSIKOLOGIS  

PADA IBU POST PARTUM P2002Ab000 DI RSUD SAIFUL ANWAR 

MALANG JAWA TIMUR 

Khairunnisa Adila Nur Hanifah1, Henny Dwi Susanti2 

Universitas Muhammadiyah Malang 

Jl. Bendungan Sutami No.188 A, +62 341 551149 3 Program Studi Ilmu Keperawatan, Universitas 

Muhammadiyah Malang Malan 

Email: hanifahkhairunnisa87@gmail.com  

  

Pemberian ASI pada bayi usia 0-6 bulan merupakan kegiatan penting bagi ibu yang menyusu. Sering 

kali ada kendala seperti adanya bendungan asi. Bendungan Asi merupakan keadaan dimana aliran vena 

dan limfatik tersumbat hal ini bisa terjadi dikarenakan adanya hambatan atau tekana  pada aliran susu 

ibu dan alveoli meningkat.Bedungan asi terjadi karena terjadinya sumbatan pada saluran asi keluhan 

yang sering dirasakan ialah payudara serasa bengkak,keras dan terasa panas.oleh karena ini penelitian 

keefektifan pijat oksitosin dan manajemen laktasi untuk memperlancar asi dan perubahan 

psikologis.Desain: metode penelitian ini adalah studi kasus dengan kriteria inklusi ibu post partum 

dengan keluhan ASI tidak lancar. Skla psikologis diukur dengan kuesioner(Depression Anxiety Stress 

Scales) DSS. Intervensi dilakukan selama 3 hari dengan setiap intervensi dilakukan secara pre dan post. 

Hasil: intervensi pijat oksitosin dan manajemen laktasi memberikan hasil peningkatan produksi asi dan 

penurunan psikologis pada ibu post partum. Kesimpulan : pijat oksitosin dan manjemen laktasi dapat 

membantu meningkatkan produksi asi dan penurunan psikologis pada ibu postpartum, nyeri mengalami 

penurunan,reflek let down juga mengalami penurunan,massa pada payudara berkurang  

 

Kata Kunci: Pijat Oksitosin,Manajemen Laktasi,Psikologis Ibu Post Partum  
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ABSTRACT 

OXYTOCIN MASSAGE AND LACTATION MANAGEMENT TO IMPROVE 

BREAST MILK PRODUCTION AND PSYCHOLOGICAL CHANGES IN 

POST PARTUM MOTHERS P2002Ab000 AT SAIFUL                               

ANWAR HOSPITAL, MALANG, EAST JAVA 

Khairunnisa Adila Nur Hanifah1, Henny Dwi Susanti2 

Universitas Muhammadiyah Malang 

Jl. Bendungan Sutami No.188 A, +62 341 551149 3 Program Studi Ilmu Keperawatan, 

Universitas Muhammadiyah Malang Malan 

Email: hanifahkhairunnisa87@gmail.com  

 

Breastfeeding babies aged 0-6 months is an important activity for breastfeeding 

mothers. Often there are obstacles such as breast milk engorgement. Breast Milk Dam 

is a condition where the flow of veins and lymphatics is blocked, this can occur due to 

obstruction or pressure on the flow of breast milk and increased alveoli. Breast milk 

dam occurs due to blockage in the breast milk ducts, complaints that are often felt are 

breasts that feel swollen, hard and feel hot. Therefore, this study is the effectiveness of 

oxytocin massage and lactation management to facilitate breast milk and psychological 

changes. Design: this research method is a case study with inclusion criteria for 

postpartum mothers with complaints of breast milk not flowing smoothly. The 

psychological scale is measured by the questionnaire (Depression Anxiety Stress 

Scales) DSS. The intervention was carried out for 3 days with each intervention carried 

out pre and post. Results: oxytocin massage and lactation management interventions 

resulted in increased breast milk production and decreased psychological in postpartum 

mothers. Conclusion: Oxytocin massage and lactation management can help increase 

breast milk production and psychological decline in postpartum mothers, pain 

decreases, let down reflex also decreases, breast mass decreases 

 

Keywords: Oxytocin Massage, Lactation Management, Postpartum Mother 

Psychology 
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