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ABSTRAK 
 

Puspitadewi, R,. 2023. Implementasi Lesson Study Berbasis Transcript Based Lesson 

Analysis (TBLA) Untuk meningkatkan kualiatas proses pembelajaran IPA Kelas VIII 

Pada Materi Sistem Ekskresi Di SMP Negeri 8 Malang. Skripsi. Malang: Program 

Studi Pendidikan Biologi, Fakultas Keguruan dan Ilmu Pendidikan, Universitas 

Muhammadiyah Malang, Pembimbing: (I) Dra. Sri Wahyuni, M.Kes. (II) Dr. 

Husamah, S.Pd.,  M., M.Pd 

 

 

Memasuki Era Revolusi Industri 4.0, Dunia pendidikan dituntut menjadi lebih berkualitas, 

baik dari segi siswa maupun guru . Pradigma pendidikan telah berubah dari Teacher Center 

Learning (TCL) menjadi Student Center Learning (SCL). Salah satu upaya untuk 

mengatasi permasalahan tersebut adalah memperbaiki proses pembelajaran adalah melalui 

inovasi pembelajaran baik pendekatan, model, strategi, metode dan media serta teknik 

pembelajaran, salah satunya melalui lesson study. Metode analisis yaitu TBLA (Transcript 

Based Lesson Analysis).Tujuan penelitian ini untuk mendeskripsikan implementasi Lesson 

Study dan menganalisis proses pembelajaran IPA berbasis TBLA untuk meningkatkan 

kualitas proses pembelajaran IPA materi sistem ekskresi di SMP 8 Malang. Penelitian ini 

dilakukan dalam 2 siklus. Setiap siklusnya terdapat tahap perencanaan (plan), pelaksanaan 

(do), dan refleksi (see). Jenis penelitian deskripsi kualitatif. Sumber data kualitatif yang 

diperoleh dalam penelitian ini berasal dari percakapan yang terjadi dalam kegiatan 

pembelajaran, segala bentuk tindakan, dan data tambahan seperti dokumentasi dan lain-

lain berupa video atau hasil rekaman. Teknik pengumpulan data berupa obsevasi dan 

dokumentasi. Hasil penelitian menunjukkan perubahan atau kenaikan respon siswa pada 

siklus I dan Siklus II. Pada pelaksanaan siklus I proses pembelajaran sudah didominasi  oleh 

siswa. Terlihat pada diagram lingkaran banyaknya siswa berbicara 56% sedangkan guru 

hanya 34%. Pada Pelaksanaan Siklus II menunjukkan hasil yang lebih baik, sudah 

didominasi oleh siswa sebanyak 56% dibandingkan oleh guru hanya 31%. Pada siklus I 

dan II sudah sama-sama termasuk Student Centered Learning (SCL). 
 
Kata Kunci : Lesson Study, Student Centered Learning (SCL), Teacher Center 

Learning (TCL), Transcript Based Lesson Analysis (TBLA) 
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ABSTRACT 
 

Puspitadewi, R,. 2023. Implementasi Lesson Study Berbasis Transcript Based Lesson 

Analysis (TBLA) Untuk meningkatkan kualiatas proses pembelajaran IPA Kelas VIII 

Pada Materi Sistem Ekskresi Di SMP Negeri 8 Malang. Skripsi. Malang: Program 

Studi Pendidikan Biologi, Fakultas Keguruan dan Ilmu Pendidikan, Universitas 

Muhammadiyah Malang, Pembimbing: (I) Dra. Sri Wahyuni, M.Kes. (II) Dr. 

Husamah, S.Pd.,  M., M.Pd 

 

Entering the Era of Industrial Revolution 4.0, the world of education is required to be of 

higher quality, both in terms of students and teachers. The educational paradigm has 

changed from Teacher Center Learning (TCL) to Student Center Learning (SCL). One 

effort to overcome this problem is to improve the learning process through learning 

innovations, including approaches, models, strategies, methods and media as well as 

learning techniques, one of which is through lesson study. The analysis method is TBLA 

(Transcript Based Lesson Analysis). The aim of this research is to describe the 

implementation of Lesson Study and analyze the TBLA-based science learning process to 

improve the quality of the science learning process on excretory system material at SMP 8 

Malang. This research was conducted in 2 cycles. Each cycle has stages of planning (plan), 

implementation (do), and reflection (see). Type of qualitative descriptive research. The 

source of qualitative data obtained in this research comes from conversations that occur in 

learning activities, all forms of action, and additional data such as documentation and others 

in the form of videos or recordings. Data collection techniques include observation and 

documentation. The research results showed changes or increases in student responses in 

Cycle I and Cycle II. In the implementation of cycle I, the learning process was dominated 

by students. It can be seen in the pie chart that the number of students speaking is 56% 

while the teacher is only 34%. In the implementation of Cycle II, it showed better results, 

it was dominated by students as much as 56% compared to only 31% by teachers. In cycles 

I and II both included Student Centered Learning (SCL). 

 

Keywords : Lesson Study, Student Centered Learning (SCL), Teacher Center 

Learning (TCL), Transcript Based Lesson Analysis (TBLA) 
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