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ABSTRAK

Elizabhet, 2021.202110030311008. “Capacity Building Pada Orang Dengan
Gangguan Jiwa (ODGJ) Dalam Membentuk Kemandirian di Unit Pelaksana
Teknis Rehabilitasi Bina Laras Kediri”.

Dosen Pembimbing: Eko Rizgi Purwo Widodo,MSW.

Penelitian ini bertujuan untuk memahami proses dan mekanisme bagaimana
bimbingan keterampilan dapat membantu Orang Dengan Gangguan Jiwa (ODGJ)
Dalam Mencapai Kemandirian. Subjek penelitian ini mencangkup dua pihak utama,
yaitu perwakilan dari UPT. Rehabilitasi Bina Laras kediri sebagai pelaksana
program, dan Orang Dengan Ganggguan jiwa (ODGJ) yang menjadi sasaran utama
dan sekaligus pelaku dalam implementasi program tersebut. Penelitian ini
menggunakan pendeketan kualitatif untuk menggali informasi secara mendalam
melalui teknik pengumpulan data berupa observasi langsung dilapangan,
wawancara mendalam dengan- berbagai pihak yang terlibat, dan dokumentasi
berbagai kegiatan yang berkaitian dengan program tersebut. Untuk memastikan
validitas dan kredibilitas data, digunakan teknik triangulasi sumber, triangulasi
teknik, dan triangulasi waktu dengan cara membandingkan informasi yang
diperoleh dari berbagai narasumber. Hasil penelitian menunjukan bahwa kegiatan
tersebut dapat membentuk tiga aspek kemandirian yang dikembangkan melalui
program capacity building yaitu, pertama, kemandirian sosial mendorong Orang
Dengan Gangguan Jiwa (ODGJ) untuk berinterkasi dan berkomunikasi dengan
teman-teman mereka, yang penting untuk keberfungsian sosial dan keterhubungan
dengan lingkungan. Kedua, kemandirian emosional memungkinkan Orang Dengan
Gangguan Jiwa (ODGJ) mengenali dan mengelola emosi mereka, mengalihkan
stress dan kecemasan, serta meningkatkan rasa percaya diri melalui pencapaian
dalam tugas. Ketiga, kemandirian ekonomi memberikan keterampilan yang
mendukung Orang Dengan Gangguan Jiwa (ODGJ) dalam berwirausaha dan
mencapai kemandirian finansial, sehingga mereka dapat berkontribusi lebih baik
dalam masyarakat. Dari penelitian ini menunjukan bahwa program ini tidak hanya
membantu Orang Dengan Gangguan Jiwa (ODGJ) dalam rehabilitasi, tetapi juga
mempersiapkan mereka untuk kehidupan yang lebih mandiri dan produktif.

Kata kunci : keterampilan, kemandirian

Dosen Pembimbing Malang, 27 Mei
Peneliti
Eko Rizqi Purwo Widodo, MSW. Elizabhet
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ABSTRACT

Elizabhet, 2021.202110030311008. *"Capacity Building in People with Mental
Disorders (ODGJ) in Forming Independence in the Technical Implementation
Unit of Bina Laras Kediri Rehabilitation™.
Supervisor: Eko Rizgi Purwo Widodo, MSW.

This research aims to understand the process and mechanism of how skill guidance
can help People with Mental Disorders (ODGJ) in achieving independence. The
subject of this study includes two main parties, namely representatives from UPT.
Bina Laras Rehabilitation Kediri as the implementer of the program, and People
with Mental Disabilities (ODGJ) who are the main targets and at the same time
actors in the implementation of the program. This study uses a qualitative approach
to explore information in depth through data collection techniques in the form of
direct observation in the field, in-depth interviews with various parties involved,
and documentation of various activities related to the program. To ensure the
validity and credibility of the data, source triangulation, triangulation technique,
and time triangulation techniques are used by comparing information obtained from
various sources. The results of the study show that these activities can form three
aspects of independence developed through capacity building programs, namely,
first, social independence encourages People with Mental Disorders (ODGJ) to
interact and communicate with their friends, which is important for social
functioning and connection with the environment. Second, emotional independence
allows People with Mental Disorders (ODGJ) to recognize and manage their
emotions, divert stress and anxiety, and increase confidence through achievement
in tasks. Third, economic independence provides skills that support People with
Mental Disorders (ODGJ) in entrepreneurship and achieving financial
independence, so that they can contribute better to society. This study shows that
this program not only helps People with Mental Disorders (ODGJ) in rehabilitation,
but also prepares them for a more independent and productive life.

Keywords: Skills, Independence

Supervisor Malang, May 27, 2025
Researcher
Eko Rizgi Purwo Widodo, MSW. Elizabhet
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Elizabhet, 2021.202110030311008. "Capacity Building in People with Mental
Disorders (ODGJ) in Forming Independence in the Technical
Implementation Unit of Bina Laras Kediri Rehabilitation".

Supervisor: Eko Rizqi Purwo Widodo, MSW.

Abstract

This research aims to understand the process and mechanism of how skill guidance
can help People with Mental Disorders (ODGJ) in achieving independence. The
subject of this study includes two main parties, namely representatives from UPT.
Bina Laras Rehabilitation Kediri as the implementer of the program, and People
with Mental Disabilities (ODGJ) who are the main targets and at the same time
actors in the implementation of the program. This study uses a qualitative approach
to explore information in depth through data collection techniques in the form of
direct observation in the field, in-depth interviews with various parties involved,
and documentation of various activities related to the program. To ensure the
validity and credibility of the data, source triangulation, triangulation technique,
and time triangulation techniques are used by comparing information obtained from
various sources. The results of the study show that these activities can form three
aspects of independence developed through capacity building programs , namely,
first, social independence encourages People with Mental Disorders (ODGJ) to
interact and communicate with their friends, which is important for social
functioning and connection with the environment. Second, emotional independence
allows People with Mental Disorders (ODGJ) to recognize and manage their
emotions, divert stress and anxiety, and increase confidence through achievement
in tasks. Third, economic independence provides skills that support People with
Mental Disorders (ODGJ) in entreprencurship and ~achieving financial
independence, so that they can contribute better to society. This study shows that
this program not only helps People with Mental Disorders (ODGJ) in rehabilitation,
but also prepares them for a more independent and productive life.

Keywords: Skills; Independence

Supervisor Mal May 27, 2025
i /i

Eko Rizqi Purwo Widodo, MSW. izabhet
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o
o

Abstrak .

Penelitian ini bcrtujuan untuk memahami proses- dan’ mekamsme bagaimana bimbingan
keterampilan dapat“membantu- Orang Dengan Gangguan Jiwa (ODGJ). Dalam Mencapai
Kemandirian, Subjek pcnclman ini mencangkup dua pihak utama, yaitu perwakilan dari UPT.
Rehabilitasi Bina Laras kediri sebagai pelaksana program, dan Ofang Dengan Ganggguan jiwa
(ODGJ) yang menjadl sa.samn ‘tfama dan sekaligus pelaku-dalam. implementast. program
tersebut! Penelitian ini mnggunakan pendekelan kualitatif untuk menggali informasi secara
mendalam melalui tlekmk pengumpulan ; dala‘, bempa observasi langsurig dilapangan,
Wawancara mendalam dengan berbagal pihak yang tednbat, dan dokumentasi berbagai kegiatan
yang berkaitian dengan' program ¢ tersebut. \Untuk mcmasukan validitas dan kredibilitas data,
dlgunakarL teknik triangulasi sumber,\trmngulaﬂ feknik, dan triangulasi wakturdéngan cara
membandingkan, informasi yang diperoleh _dari, berbagavna:asumber Hasil, penelman
menunjukan bahwa” kegiatan® ‘tersebut; dapal ‘membentuk-tiga. aspek kemandirian yang
dikembangkan memlalui™; program: capacuy, building yaitu,” pertama, kemandirian sosial
mendorong ‘Orang, Dcngan Gangguan hwa (ODGJ) untuk berinterkasi dan| bcrkomumkasn
dengan teman-temm mereka, ysng pemmg  Untuk kebcrﬁmg,stan sosial dan’ keterhublmgan
dengan 11ngkungan. Kedua, kemandman emosional mmungkinkan Orang Dcngnn Gangguan
Jiwa (ODGJ) mengenall dan mengefo}a emosi mereka,‘mcngaimkm stress dan kecemasan,
serta meningkatkan ‘rasa/percaya dirl melalu’l pencapelm dalam tugas, Ketiga, kcmandma.n
ekonomi memberikan k:temmpulan yang mendukung Orang Dengan Gangguan lea (ODGJ)
dalam berw:rausa.ha dan mencapai kcmandman finansial, sehingga mereka dapat berkontribusi
Iebih baik dalam masyarakat, Dari penelitian i ini menunjukan bahwa program inj ndak hanya
membantu’ \Orang Dengan - Gangguan Jiwa (ODGJ) dalath rehabilitasi, rtctapl juga
mcmpcmapkan mercka untuk kchldupan yaog Ieb]h mandm dan produktif.  ; //

Kata kunci: Keterampltsn' Kemnndlnan
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