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ABSTRAK 

Pemberian Terapi Relaksasi Otot Progresif Sebagai Terapi Tambahan 

Dalam Penurunan Kadar Glukosa Darah Pada Pasien Diabetes Mellitus 

Tipe 2 

Adellya Andini1, Chairul Huda Al Husna, S.Kep., Ns., M.Kep2 

 
 

Latar Belakang : Diabetes Mellitus tipe 2 termasuk salah satu penyakit yang terjadi karena 

terganggunya sistem metabolik berupa resistensi insulin sehingga mengakibatkan peningkatan kadar 

glukosa darah. Diabetes Mellitus tipe 2 (DMT2) merupakan salah satu masalah kesehatan 

masyarakat utama yang prevalensinya terus meningkat secara global. Penyakit ini disebabkan oleh 

gangguan metabolisme karbohidrat yang diakibatkan oleh resistensi insulin dan penurunan fungsi 

sel beta pankreas.  Resistensi insulin menyebabkan tubuh tidak dapat sepenuhnya merespon insulin 

sehingga glukosa tidak dapat dimetabolisme menjadi energi yang menyebabkan kadar glukosa 

menjadi tidak stabil dan cenderung meningkat. Penelitian ini dilakukan pada pasien diabetes mellitus 

yang sedang dirawat di RSUD Dr. Saiful Anwar dengan permasalahan kadar glukosa darah yang 

tidak stabil.  

Metode : Penelitian ini dilakukan selama tiga hari mulai tanggal 14 April 2025 sampai dengan 16 
April 2025 menggunakan laporan studi kasus pada pasien dengan diabetes mellitus tipe 2 sesuai 
dengan kaidah proses keperawatan dengan menggunakan teknik pengumpulan data berupa 
pengkajian, analisa data, intervensi keperawatan, implementasi, dan juga evaluasi yang merujuk 
pada SDKI, SLKI, dan SIKI. Proses pengkajian dilakukan dengan menggunakan pengumpulan data 
berupa wawancara, observasi, dokumentasi, dan partisipatif. 

Hasil : Hasil penelitian terkait pemberian terapi relaksasi otot progresif pada pasien diabetes mellitus 
tipe 2  menunjukkan adanya penurunan kadar glukosa darah pada pasien. Oleh karena itu, terapi 
relaksasi otot progresif merupakan terapi tambahan yang dapat digunakan untuk menurunkan kadar 
glukosa darah pada pasien diabetes mellitus tipe 2. 

Kesimpulan : Terapi relaksasi otot progresif merupakan terapi tambahan yang dapat mendukung 
perawatan terkhusus pada pasien diabetes mellitus tipe 2 dalam menurunkan kadar glukosa darah. 
Penggunaan terapi relaksasi otot progresif ini dapat membantu menurunkan kadar glukosa darah 
pada pasien diabetes mellitus tipe 2 dengan cara melakukan perubahan kontraksi dan relaksasi otot 
secara bergantian sehingga dapat meningkatkan pemakaian glukosa oleh otot dan menurunkan kadar 
glukosa darah. 

Kata Kunci : Diabetes Mellitus Tipe 2, Terapi Relaksasi Otot Progresif 
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ABSTRACT 

Provision Of Progressive Muscle Relaxation Therapy As An Adjunctive 

Therapy For Reducing Blood Glucose Levels In Patients With Diabetic 

Mellitus Type 2 

Adellya Andini1, Chairul Huda Al Husna, S.Kep., Ns., M.Kep2 

 

 

Background : Diabetic Mellitus type 2 is one of the diseases that occurs due to disruption of the 

metabolic system in the form of insulin resistance resulting in increased blood glucose levels. 

Diabetic Mellitus type 2 (T2DM) is one of the major public health problems whose prevalence 

continues to increase globally. This disease is caused by impaired carbohydrate metabolism caused 

by insulin resistance and decreased pancreatic beta cell function. Insulin resistance causes the body 

to be unable to fully respond to insulin so that glucose cannot be metabolized into energy which 

causes glucose levels to become unstable and tend to increase. This study was conducted on diabetes 

mellitus patients who were being treated at Dr. Saiful Anwar Regional Hospital with unstable blood 

glucose levels. 

Method : This study was conducted for three days starting from 14 April 2025 until 16 April 2025 using a case study report on 
patients with diabetic mellitus type 2 in accordance with the principles of the nursing process using data collection techniques 
in the form of assessment, data analysis, nursing interventions, implementation, and also evaluation referring to SDKI, SLKI, 
and SIKI. The assessment process was carried out using data collection in the form of interviews, observations, documentation, 
and participation. 

Result : The results of research related to the provision of progressive muscle relaxation therapy in 

patients with type 2 diabetes mellitus showed a decrease in blood glucose levels in patients. 

Therefore, progressive muscle relaxation therapy is an additional therapy that can be used to reduce 

blood glucose levels in patients with diabetic mellitus type 2. 

Conclusion : Progressive muscle relaxation therapy is an additional therapy that can support special 

care for patients with diabetic mellitus type 2 in lowering blood glucose levels. The use of 

progressive muscle relaxation therapy can help lower blood glucose levels in patients with diabetic 

mellitus type 2 by changing muscle contraction and relaxation alternately so that it can increase 

glucose use by muscles and lower blood glucose levels. 

Keywords : Diabetic Mellitus Type 2, Progressive Muscle Relaxation 
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