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ABSTRAK

UNIVERSITAS MUHAMMADIYAH MALANG
FAKULTAS ILMU SOSIAL DAN ILMU POLITIK
PROGRAM STUDI KESEJAHTERAAN SOSIAL

Aditya Puji Rahayuningtyas, 202110030311012. “Life History Orang Dengan Gangguan Jiwa
(ODGI)".

Dosen Pembimbing: Eko Rizqi Purwo Widodo, MSW

Abstrak

Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui perjalanan serta proses seseorang menjadi Orang
Dengan Gangguan Jiwa (ODGJ) yang diakibatkan oleh narkoba. Pada penelitian ini peneliti
menggunakan metode kualitatif dengan pendekatan studi kasus jenis life history. Teknik pengumpulan
data yang peneliti gunakan yaitu wawancara mendalam, observasi, dan dokumentasi. Hasil penelitian
menunjukkan bahwa bahaya narkoba berperan besar dalam memicu gangguan jiwa. Alasan subjek
menjadi penyalahguna narkoba karena berbagai faktor seperti kurangnya peran keluarga, pengaruh
lingkungan yang tidak sehat, kehilangan seseorang yang di cintai, serta percintaan. Dengan berbagai
masalah yang muncul narkoba adalah jalan pintas sebagai pelarian bagi subjek yang menghadapi
berbagai macam masalah. Setelah mengalami gangguan jiwa dan sekarang pulih seseorang yang
peneliti teliti menyadari bahwa bahaya narkoba begitu besar bagi kesehatan fisik maupun jiwanya.
Berdasarkan hasil penelitian ini peneliti berusaha menggali arti. Berdasarkan hasil penelitian, bahaya
narkoba sangat besar bagi kehidupan. Oleh karena itu, peran pemerintah untuk menanggulangi serta
mencegah penyalahgunaan narkoba bagi masyarakat sangat penting. Pemerintah dapat mengambil
tindakan dan kebijakan untuk memerangi narkoba adalah tugas bersama, bukan hanya Badan Narkotika
Nasional , namun semua instansi untuk menutup ruang lingkup pengedaran narkoba. Sclain itu,
pemerintah juga harus menegakkan hukum secara tegas bagi pengedar narkoba maupun pelaku untuk
memberikan efek jera. Tidak hanya itu, pemerintah juga harus memberikan layanan rehabilitasi bagi
orang dengan gangguan jiwa yang dikarenakan narkoba.
Kata Kunci: Orang Dengan Gangguan Jiwa, Pengalaman Hidup, Studi Kasus, Penyalahgunaan
Narkoba

Malang, 14 Juni 2025

Menyetujui,
Dosen Pembimbing Peneliti
Eko Rizqi Purwo Widodo, MSW Aditya Puji Rahayuningtyas
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ABSTRACT

MUHAMMADIYAH UNIVERSITY OF MALANG
FACULTY SOCIAL SCIENCE AND POLITICAL SCIENCE
SOCIAL WELFARE STUDY PROGRAM

Aditya Puji Rahayuningtyas, 202110030311012. “Life History Of People With Mental Disorders”
Supervisor: Eko Rizqi Purwo Widodo, MSW

Abstract

This study aims to determine the journey and process of a person becoming a Person with
Mental Disorder (ODGJ) caused by drugs. In this study, the researcher used a qualitative method with
a casestudy approach of the life history type. The data collection techniques used by the researcher
were in dept interviews, observation, and documentation. The result of the study showed that the danger
of drugs play a major role in triggering mental disorder. The reason for the subject becoming a drug
abuser are due to varios factors such as lack of family role, unhealthy envirennmental influenche, loss
of a loved on, and romance. With the varios problems that arise, drugs are a shortcut as an escape for
subjects who face varios problems.After experiencing mental disorders and now recovering, someone
the researcher studied realized that the dangers of drugs were so great for their physical and mental
health. Based on the results of this study, the researcher tried to explore the meaning and understanding
of the subject regarding the identity of people with mental disorders caused by drugs abuse. This study
focuses on the subject’s experience from someone who abuses drugs to becoming a person with mental
disorder and finally recovering. Based on the research result, the dangers of drugs are very great for
life. Therefore, the role of the goverment in overcoming and preventing drug abuse for the community
is very important. The goverment can take action and polices to combat drug is a shared task, not only
the National Narcetics Agency, but all agiencies to close the scope of drug distribution. In addition, the
government must also enforce the law strictlyfor drug deales and perpetrators to provide a deterrent
effect. Not only that, the government must also provide rehabilitation services for people with mental
disorders due to drugs.
Keywords: People with Mental Disorders, Life Experience, Case Study, Drug Abuse

Malang, 14 June 2025

Accepted,
Supervisor Research

e

Eko Rizgi Purwo Widodo, MSW
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