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ABSTRAK 

Penelitian ini bertujuan untuk mengukur seberapa besar pengaruh pergaulan 

terhadap pembentukan sikap zuhud pada mahasiswa Program Studi Pendidikan 

Agama Islam (PAI) di Universitas Muhammadiyah Malang. Pendekatan kuantitatif 

dengan metode regresi linear sederhana digunakan untuk menganalisis data yang 

dikumpulkan melalui kuesioner dari 50 mahasiswa PAI angkatan 2023. Variabel 

independen adalah pergaulan, dan variabel dependen adalah sikap zuhud. Analisis 

data meliputi uji validitas, reliabilitas, normalitas, linearitas, heteroskedastisitas, 

dan uji hipotesis menggunakan SPSS. Hasil penelitian menunjukkan pengaruh 

signifikan pergaulan terhadap pembentukan sikap zuhud (p < 0,05; t = 4,748 > t 

tabel = 2,011). Koefisien determinasi (R²) sebesar 0,320 mengindikasikan bahwa 

32% variasi dalam sikap zuhud dapat dijelaskan oleh pergaulan. Kesimpulannya, 

pergaulan memiliki pengaruh positif dan signifikan terhadap pembentukan sikap 

zuhud mahasiswa PAI, mengindikasikan bahwa lingkungan pergaulan yang 

mendukung nilai-nilai keagamaan berkontribusi pada peningkatan sikap zuhud. 

Penelitian ini merekomendasikan agar mahasiswa PAI lebih selektif dalam memilih 

lingkungan pergaulan yang mendukung nilai-nilai zuhud, dan lembaga pendidikan 

merancang program yang mendukung pembentukan karakter melalui lingkungan 

sosial positif. 

Kata Kunci: Pergaulan, Sikap Zuhud 
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