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ABSTRAK

Pratama, Moch. Primus Cesar. 2025. Hubungan Penggunaan Media Elektronik
Terhadap Kejadian Tension-type Headache. Kajian Pustaka, Fakultas
Kedokteran Universitas Muhammadiyah Malang. Pembimbing: (1)
Rahayu*

Latar belakang: Tension-type Headache (TTH) adalah nyeri kepala primer paling
umum dan ditandai dengan rasa nyeri yang menekan atau mengencang di kedua sisi
kepala dengan intensitas ringan hingga sedang. TTH sering disebabkan oleh
penggunaan media elektronik yang tidak tepat, seperti terlalu lama menggunakan
komputer atau smartphone.

Tujuan: Mengetahui adakah hubungan penggunaan media elektronik terhadap
kejadian Tension-type Headache.

Metode: Penelitian ini menggunakan desain narrative review. Dilakukan seleksi
literatur berdasarkan kata kunci dan disaring sesuai kriteria inklusi dan eksklusi.
Database yang digunakan adalah PubMed dan Google Scholar.

Hasil dan Diskusi: TTH sering dialami oleh pekerja kantoran yang menggunakan
komputer terlalu lama. Sedangkan pada pelajar dan mahasiswa, TTH sering
disebabkan oleh pemakaian media elektronik untuk pembelajaran daring.
Kesimpulan: Penggunaan media elektronik yang berlebihan dan disertai postur
tubuh yang buruk atau statis dapat menyebabkan terjadinya TTH.

Kata kunci: Tension-type Headache, nyeri kepala tipe tegang, nyeri kepala primer,
media elektronik, komputer, smartphone, screen time.

*) dr.,, Sp. S. Staff Pengajar Fakultas Kedokteran Universitas Muhammadiyah
Malang



ABSTRACT

Pratama, Moch. Primus Cesar. 2025. The Relationship between Electronic Media
Use and the Incidence of Tension-type Headache. Narrative Review,
Faculty of Medicine, University of Muhammadiyah Malang. Advisors:
Rahayu*

Background: Tension-type headache (TTH) is the most common primary headache
and is characterised by a pressing or tightening pain on both sides of the head with
mild to moderate intensity. TTH is often caused by inappropriate use of electronic
media, such as prolonged use of a computer or smartphone.

Objective: Understanding the relationship between the use of electronic media and
the incidence of Tension-type Headache.

Methods: This study used a narrative review design. Literature was selected based
on keywords and screened according to the inclusion and exclusion criteria. The
databases used were PubMed and Google Scholar.

Results and Discussion: TTH is often experienced by office workers who use
computers for too long. As for students, TTH is often caused by using electronic
media for online learning.

Conclusion: Excessive use of electronic media and accompanied by poor or static
posture can lead to TTH.

Keywords: Tension-type Headache, primary headaches, electronic media,
computer, smartphone, screen time

*) Lecturer Staff, Faculty of Medicine, University of Muhammadiyah Malang
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