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ABSTRAK

M. Ghiyas Hafid A., Iskandar, Thahri*. Noor, Viva Maiga Mahliafa**.2025;
Faktor Yang Mempengaruhi Hasil Pengobatan Pasien Tuberkulosis Resisten
Obat : Narrative Review. Fakultas Kedokteran. Universitas Muhammadiyah
Malang

Latar belakang: Penyakit Tuberkulosis (TB) yang resisten terhadap obat
merupakan ancaman kesehatan global yang serius, serta meningkatkan angka
kesakitan dan kematian akibat TB di seluruh dunia. Faktor-faktor pengobatan pada
pasien dengan TB RO menjadi hal yang penting untuk diperhatikan untuk mencapai
keberhasilan pengobatan.

Tujuan penulisan: Untuk mengidentifikasi faktor-faktor yang berpengaruh
terhadap hasil pengobatan pasien dengan resisten obat tuberkulosis.

Metode: Penulisan ini menggunakan desain narrative litertaure review yang
menyeleksi literatur berdasarkan kata kunci dan disaring sesuai kriteria inklusi dan
eksklusi. Database yang digunakan adalah Google Scholar, PubMed dan Scopus
untuk mendapatkan litertaur dengan jurnal yang bereputasi.

Hasil Penulisan dan Diskusi: Hasil telaah jurnal pada penulisan ini adalah
ditemukannya tiga faktor utama yang meberikan pengaruh signifikan dalam hasil
pengobatan pasien dengan TB RO, yaitu faktor individu, faktor pemberi jasa dan
faktor regimen pengobatan.

Kesimpulan: Hasil penulisan ini dapat dijadikan tambahan penulisan sebagai
kontribusi penyusunan intervensi untuk mengembangkan strategei terbaik dalam
pengobatan pasien TB RO.

Kata kunci: Tuberkulosis, Pengobatan TB RO, TB Resistensi Obat

*dr. Thahri Iskandar, Sp.P
**dr. Viva Maiga Mahliafa Noor, MMRS



ABSTRACT

M. Ghiyas Hafid A., Iskandar, Thahri*. Noor, Viva Maiga Mahliafa**.2025;
Factors Affecting Treatment Outcomes of Drug Resistant Tuberculosis Patients:
Narrative Review. Faculty of Medicine. University of Muhammadiyah Malang

Background: Tuberculosis (TB) is a serious global health threat, increasing
morbidity and mortality from TB worldwide. Treatment factors in patients with DR-
TB are important to consider to achieve treatment success.

Objective: To identify factors that influence treatment outcomes in patients with
drug-resistant tuberculosis.

Methods: This paper uses a narrative literature review design that selects literature
based on keywords and is filtered according to inclusion and exclusion criteria.
Databases used were Google Scholar, PubMed and Scopus to obtain literature with
reputable journals.

Results and Discussion: The results of the journal review in this paper found three
main factors that have a significant influence on the treatment outcomes of patients
with DR-TB, namely individual factors, provider factors and treatment regimen
factors.

Conclusion: The results of this paper can be used to contribute to the development
of interventions to develop the best strategies for treating patients with DR-TB.
Keywords: Tuberculosis, DR-TB Treatment, Drug-Resistant TB

*dr. Thahri Iskandar, Sp.P
**dr. Viva Maiga Mahliafa Noor, MMRS
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