
 

 

 

KARYA TUGAS AKHIR 

FAKTOR YANG MEMPENGARUHI HASIL PENGOBATAN PASIEN 

TUBERKULOSIS PARU RESISTEN OBAT (TB RO) 

 

 

 

 

M. Ghiyas Hafid A. 

202010330311056 

 

 

 

 

 

 

 

FAKULTAS KEDOKTERAN 

UNIVERSITAS MUHAMMADIYAH MALANG 

2025



 

i  

 

KARYA TUGAS AKHIR 

FAKTOR YANG MEMPENGARUHI HASIL PENGOBATAN PASIEN 

TUBERKULOSIS PARU RESISTEN OBAT (TB RO) 

 

 

 

 

M. Ghiyas Hafid A. 

202010330311056 

 

 

 

 

 

 

FAKULTAS KEDOKTERAN 

UNIVERSITAS MUHAMMADIYAH MALANG 

2025 



 

ii  

HASIL KARYA TULIS AKHIR 

FAKTOR YANG MEMPENGARUHI HASIL PENGOBATAN PASIEN 

TUBERKULOSIS PARU RESISTEN OBAT (TB RO) 

 

 

KARYA TULIS AKHIR 

Diajukan kepada 

Universitas Muhammadiyah Malang 

Untuk Memenuhi Salah Satu Persyaratan 

dalam Menyelesaikan Program Sarjana 

Fakultas Kedokteran 

 

 

 

Oleh: 

M. Ghiyas Hafid A. 

202010330311056 

 

FAKULTAS KEDOKTERAN 

UNIVERSITAS MUHAMMADIYAH MALANG 

2025  



 

iii  



 

iv  

LEMBAR PERNYATAAN ORISINALITAS 

 

Yang bertandatangan dibawah ini : 

Nama : M. Ghiyas Hafid A. 

NIM : 202010330311056 

Menyatakan bahwa ide, judul, maupun isi dari karya tulis yang dibuat merupakan 

karya sendiri dan semua sumber baik yang dikutip maupun dirujuk telah saya 

nyatakan dengan benar. 

Demikian Surat Pernyataan Saya. 

 

 

 

 



 

v  

LEMBAR PENGUJIAN 

 

Karya Tugas Akhir Oleh M. Ghiyas Hafid A.ini 

Telah diuji dan dipertahankan di depan tim penguji 

Pada Tanggal 01 juli 2025 

 

Tim Penguji 

 

 

 



 

vi  

KATA PENGANTAR 
 

Puji dan Syukur kepada Tuhan Yang Maha Esa atas berkat dan penyertaan-

Nya, serta kemurahan dan kasih setia-Nya yang besar akhirnya penulis dapat 

menyelesaikan penulisan kajian pustaka ini.  Kajian pustaka ini berjudul “Faktor 

yang Mempengaruhi Hasil Pengobatan Pasien Tuberkulosis Paru Resisten 

Obat (TB RO). Tugas akhir ini diajukan untuk memenuhi persyaratan Pendidikan 

Sarjana Fakultas Kedokteran Universitas Muhammadiyah Malang.  

Penulis menyadari tugas akhir ini masih jauh dari kata sempurna, oleh 

karena itu, penulis sangat mengharapkan kritik dan saran yang membangun  untuk 

menyempurnakan kajian pustaka ini. Semoga karya tulis ini dapat menambah 

wawasan keilmuan dan bermanfaat bagi semua pihak. 

 

 

      

  



 

vii  

UCAPAN TERIMA KASIH 

 

Puji syukur kehadirat Allah SWT atas rahmat dan karunia-Nya sehingga 

penulis dapat menyelesaikan tugas akhir ini. Tugas akhir ini dapat terselesaikan atas 

bantuan dan bimbingan dari berbagai pihak. Oleh karena itu, pada kesempatan ini 

penulis menyampaikan terima kasih yang sebesar-besarnya kepada: 

1. Dr. dr. Meddy Setiawan, Sp.PD, FINASIM., selaku Dekan Fakultas 

Kedokteran Universitas Muhammadiyah Malang atas ilmu dan 

bimbingannya selama di Fakultas Kedokteran UMM. 

2. Dr. dr. Ruby Riana Asparini. Sp.BP-RE(K), selaku Wakil Dekan I Fakultas 

Kedokteran UMM atas kesediaan waktu dan penyampaian ilmu yang sangat 

bermanfaat bagi masa depan para mahasiswa FK UMM. 

3. dr. Sri Adila Nurainiwati, Sp.KK., selaku Wakil Dekan II Fakultas 

Kedokteran UMM yang senantiasa bersabar dalam membimbing dan 

mengajarkan ilmunya kepada kami. 

4. dr. Indra Setiawan, Sp.THT-KL., selaku Wakil Dekan III Fakultas 

kedokteran UMM yang penuh semangat dalam menyampaikan ilmu dan 

motivasi yang membangun semangat kami selama menjalani pendidikan di 

Fakultas Kedokteran. 

5. dr. Thahri Iskandar, Sp.P, FISR, FAPSR, selaku pembimbing, atas 

kesabaran, kebaikan hati, serta kesediaan dalam meluangkan waktu selama 

membimbing hingga dapat menyelesaikan tugas akhir ini dengan baik 

6. dr. Viva Maiga Mahliaa Noor, MMRS, selaku Penguji Tugas Akhir ini, atas 

segala masukan dan arahan yang sangat bermanfaat dalam pengerjaan tugas 

akhir ini dan kesediaan waktu, sehingga tugas ini dapat diselesaikan dengan 

baik. 

7. Seluruh Dosen Fakultas Kedokteran Universitas Muhammadiyah Malang 

atas ilmu dan pengetahuan yang diberikan kepada penulis dalam menempuh 

pendidikan di Fakultas Kedokteran. 

8. Seluruh Staf Tata Usaha Fakultas Kedokteran Universitas Muhammadiyah 

Malang yang telah membantu penulis dalam menyelesaikan tugas akhir. 



 

viii  

9. Teman-teman yang selalu membantu dan memberikan semangat, dukungan, 

serta doa. Semoga segala mimpi dan rencana dimudahkan dan dibukakan 

jalannya. 

10. Semua pihak yang terlibat secara langsung maupun tidak langsung yang 

tidak mampu penulis sebutkan satu per satu, terima kasih atas bantuan, 

dukungan, dan doanya. 

 

 

       

                                                                    Malang, 01 Juli 2025 

 

 

 

M. Ghiyas Hafid A. 

  



 

 

9  

ABSTRAK 

 

M. Ghiyas Hafid A., Iskandar, Thahri*. Noor, Viva Maiga Mahliafa**.2025;  

Faktor Yang Mempengaruhi Hasil Pengobatan Pasien Tuberkulosis Resisten 

Obat : Narrative Review. Fakultas Kedokteran. Universitas Muhammadiyah 

Malang 

 

Latar belakang: Penyakit Tuberkulosis (TB) yang resisten terhadap obat 

merupakan ancaman kesehatan global yang serius, serta meningkatkan angka 

kesakitan dan kematian akibat TB di seluruh dunia. Faktor-faktor pengobatan pada 

pasien dengan TB RO menjadi hal yang penting untuk diperhatikan untuk mencapai 

keberhasilan pengobatan.  

Tujuan penulisan: Untuk mengidentifikasi faktor-faktor yang berpengaruh 

terhadap hasil pengobatan pasien dengan resisten obat tuberkulosis.  

Metode: Penulisan ini menggunakan desain narrative litertaure review yang 

menyeleksi literatur berdasarkan kata kunci dan disaring sesuai kriteria inklusi dan 

eksklusi. Database yang digunakan adalah Google Scholar, PubMed dan Scopus 

untuk mendapatkan litertaur dengan jurnal yang bereputasi.  

Hasil Penulisan dan Diskusi: Hasil telaah jurnal pada penulisan ini adalah 

ditemukannya tiga faktor utama yang meberikan pengaruh signifikan dalam hasil 

pengobatan pasien dengan TB RO, yaitu faktor individu, faktor pemberi jasa dan 

faktor regimen pengobatan.  

Kesimpulan: Hasil penulisan ini dapat dijadikan tambahan penulisan sebagai 

kontribusi penyusunan intervensi untuk mengembangkan strategei terbaik dalam 

pengobatan pasien TB RO.  

Kata kunci: Tuberkulosis, Pengobatan TB RO,TB Resistensi Obat 

 

*dr. Thahri Iskandar, Sp.P 

**dr. Viva Maiga Mahliafa Noor, MMRS 
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ABSTRACT 
 

M. Ghiyas Hafid A., Iskandar, Thahri*. Noor, Viva Maiga Mahliafa**.2025; 

Factors Affecting Treatment Outcomes of Drug Resistant Tuberculosis Patients: 

Narrative Review. Faculty of Medicine. University of Muhammadiyah Malang 

 

Background: Tuberculosis (TB) is a serious global health threat, increasing 

morbidity and mortality from TB worldwide. Treatment factors in patients with DR-

TB are important to consider to achieve treatment success. 

Objective: To identify factors that influence treatment outcomes in patients with 

drug-resistant tuberculosis. 

Methods: This paper uses a narrative literature review design that selects literature 

based on keywords and is filtered according to inclusion and exclusion criteria. 

Databases used were Google Scholar, PubMed and Scopus to obtain literature with 

reputable journals. 

Results and Discussion: The results of the journal review in this paper found three 

main factors that have a significant influence on the treatment outcomes of patients 

with DR-TB, namely individual factors, provider factors and treatment regimen 

factors. 

Conclusion: The results of this paper can be used to contribute to the development 

of interventions to develop the best strategies for treating patients with DR-TB. 

Keywords: Tuberculosis, DR-TB Treatment, Drug-Resistant TB 

 

*dr. Thahri Iskandar, Sp.P 

**dr. Viva Maiga Mahliafa Noor, MMRS 
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