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ABSTRAK
Haykal, Muhammad Raihan.2025. Hubungan Hipertensi Terhadap Derajat Stenosis
Pada Pasien Angiografi Koroner Di RS UMM Pada Tahun 2022.
Pembimbing: (I) Indra Wahyu Saputra* Pembimbing: (11) Deka Bagus
Binarsa* Penguji: Suharto**

Latar Belakang: Penyakit jantung koroner (PJK) merupakan salah satu penyebab
utama kematian di Indonesia, dengan hipertensi sebagai salah satu faktor risikonya
yang paling signifikan. Hipertensi-diduga mempercepat proses aterosklerosis, yang
berkontribusi terhadap peningkatan tingkat keparahan stenosis arteri koroner.
Namun, hubungan langsung antara hipertensi dan tingkat keparahan stenosis masih
menjadi perdebatan.

Tujuan: Meneliti hubungan antara hipertensi dan derajat stenosis pada pasien PJK
yang menjalani angiografi koroner di Rumah Sakit Universitas Muhammadiyah
Malang (RSU UMM) tahun 2022.

Metode: Penelitian ini merupakan studi observasional analitik dengan desain
potong lintang (cross-sectional). Data diperoleh dari rekam medis 179 pasien PJK
yang menjalani kateterisasi jantung. Derajat stenosis dinilai menggunakan Sullivan
Stenosis Score. Analisis data dilakukan secara univariat dan bivariat, dengan uji
Chi-Square untuk mengetahui signifikansi statistik.

Hasil: Mayoritas pasien berusia di atas 50 tahun (75,4%) dan memiliki riwayat
hipertensi (63,1%). Skor stenosis yang paling sering ditemukan adalah skor 4
(53,1%). Analisis bivariat menunjukkan tidak terdapat hubungan yang signifikan
secara statistik antara hipertensi dan tingkat keparahan stenosis (p = 0,260),
meskipun pasien dengan hipertensi cenderung memiliki skor stenosis yang lebih

tinggi.

Kesimpulan: Tidak ditemukan hubungan yang signifikan secara statistik antara
hipertensi dan tingkat keparahan stenosis pada pasien PJK di RSU UMM. Namun,
pola distribusi menunjukkan kecenderungan stenosis yang lebih berat pada pasien
dengan. hipertensi. Penelitian. lebih lanjut diperlukan untuk mengeksplorasi
pengaruh faktor risiko lain seperti profil lipid, gaya hidup, dan predisposisi genetik.

Kata Kunci: Penyakit Jantung Koroner, Hipertensi, Keparahan Stenosis, Skor
Sullivan, Angiografi Koroner



ABSTRACT

Haykal, Muhammad Raihan. 2025. The Relationship Between Hypertension and the Degree
of Stenosis in Patients Undergoing Coronary Angiography at UMM Hospital in
2022. Advisor: (1) Indra Wahyu Saputra* Advisor: (I1) Deka Bagus
Binarsa** Examiner: Surharto** *

Background: Coronary artery disease (CAD) is a leading cause of death in
Indonesia, with hypertension identified as one of its major risk factors.
Hypertension is believed to accelerate atherosclerosis, contributing to increased
severity of coronary artery stenosis. However, the direct relationship between
hypertension and stenosis severity remains controversial.

Objective: To examine the relationship between hypertension and the degree of
stenosis in patients with CAD undergoing coronary angiography at Universitas
Muhammadiyah Malang Hospital (RSU UMM) in 2022.

Methods: This was an analytical observational study using a cross-sectional
design. Data were obtained from the medical records of 179 CAD patients who
underwent cardiac catheterization. The degree of stenosis was assessed using the
Sullivan Stenosis Score. Data were analyzed using univariate and bivariate
methods, with the Chi-Square test employed for statistical significance.

Results: Most patients were over 50 years old (75.4%) and had a history of
hypertension (63.1%). The most frequent stenosis score was score 4 (53.1%).
Bivariate analysis showed no statistically significant relationship between
hypertension and stenosis severity (p = 0.260), although hypertensive patients
tended to have higher stenosis scores.

Conclusion: No statistically significant association was found between
hypertension and the severity of stenosis in CAD patients at RSU UMM. However,
the distribution pattern suggests a tendency for more severe stenosis among
hypertensive patients. Further studies are needed to explore the influence of other
risk factors such as lipid profile, lifestyle, and genetic predisposition.

Keywords: Coronary Artery Disease, Hypertension, Stenosis Severity, Sullivan
Score, Coronary Angiography
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