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ABSTRAK

Implementasi Terapi Murottal untuk mengurangi nyeri pada pasien dengan
Multiple Limfadenopati

Susi Lastriyani S.Kep', Faqih Ruhyanudin, M. Kep., Sp. Kep.MB?

Latar Belakang: Multiple Limfadenopati adalah suatu kondisi yang ditandai
dengan pembesaran kelenjar getah bening, pembesarannya bisa mencapai ukuran 1
cm-5 cm atau lebih besar disatu tempat atau beberapa area yang disebabkan karena
proses terjadinya proses infeksius. Pada istilah. Multiple merupakan kondisi
pembesaran kelenjar getah bening di dua atau lebih area tubuh yang dapat
disebabkan oleh infeksi, penyakit autoimun, atau keganasan seperti limfoma.
Secara klinis, limfadenopati dapat menimbulkan ketidaknyamanan fisik, seperti
nyeri tekan. Pada umumnya penanganan untuk mengurangi Nyeri dengan terapi
farmakologi pemberian analgesik. Perlu adanya pilihan terapi lain yang efektif
untuk mengurangi nyeri, salah satunya “terapi non-farmakolagi yang dapat
dilakukan yaitu terapi Murottal. Penulisan ini bertujuan untuk menganalisis
implementasi Terapi Murottal untuk mengurangi nyeri pada pasien multiple
limfadenopati.

Metode : Metode penelitian menggunakan laporan studi kasus pada pasien dengan
multiple limfadenopati sesuai kaidah prose keperawatan yang menggunakan teknik
pengumpulan data berupa wawancara, observasi, dokumentasi serta menggunakan
skala Nyeri dengan Numeric Rating Scale (NRS). Analisa data yang digunakan
adalah domain analisis dengan hasil yang akan mencakup masalah keperawatan,
intervensi keperawatan, dan evaluasi hasil.

Hasil : Implementasi pemberian Terapi Murottal pada pasien menunjukkan
penurunan skala nyeri yanng dirasakan. Oleh karena itu, pemberian terapi Murottal
dapat menjadi terapi alternatif yang dapat digunakan untuk mengurangi keluhan
nyeri pada pasien.

Diskusi : Terapi Murottal telah menjadi salah satu terapi non-farmakologis yang
menjamin dalam mendukung perawatan khususnya pada pasien multiple
limfadenopati yang memiliki keluhan nyeri. Terapi Murottal Al-Qur'an Jika
didengarkan dengan alunan irama yang teratur dan secara terus menerus akan
mempengaruhi reseptor-reseptor dalam tubuh sehingga hasilnya tubuh merasa
nyaman dan rileks. Dengan demikian, terapi murottal sangat direkomendasikan
selain minimnya efeksamping, murah dan mudah diaplikasikan secara mandiri
dirumah oleh keluarga maupun dibantu oleh tenaga kesehatan.

Kata Kunci : Multiple Limfadenopati, Nyeri, Terapi Murottal.

'"Mahasiswa Program Studi Profesi Ners, Fakultas Ilmu Kesehatan Universitas
Muhammadiyah Malang
Dosen Program Studi Profesi Ners, Fakultas Ilmu Kesehatan Universitas
Muhammadiyah Malang
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ABSTRACT

Implementation of Murottal Therapy to reduce pain in patients with Multiple
Lymphadenopathy

Susi Lastriyani S.Kep', Faqih Ruhyanudin, M. Kep., Sp. Kep.MB?

Background: Multiple Lymphadenopathy is a condition characterized by enlarged
lymph nodes, the enlargement can reach a size of 1 cm-5 cm or larger in one place
or several areas caused by the process of an infectious process. In the term Multiple
is a condition of enlarged lymph nodes in two or more areas of the body that can be
caused by infection, autoimmune disease, or malignancy such as lymphoma.
Clinically, lymphadenopathy can cause physical discomfort, such as tenderness. In
general, treatment to reduce pain with pharmacological therapy is the
administration of analgesics. There needs to be another effective therapy option to
reduce pain, one of which is non-pharmacological therapy that can be done, namely
Murottal therapy. This writing -aims-to analyze the implementation of Murottal
Therapy to reduce pain in patients with multiple lymphadenopathy.

Method: The research method uses case study reports on patients with multiple
lymphadenopathy according to the rules of the nursing process that uses data
collection techniques in the form of interviews, observations, documentation and
using a Pain scale with the Numeric Rating Scale (NRS). Data analysis used is the
analysis domain with results that will include nursing problems, nursing
interventions, and evaluation of results.

Results: The implementation of Murottal Therapy in patients showed a decrease in
the scale of pain felt. Therefore, the provision of Murottal therapy can be an
alternative therapy that can be used to reduce pain complaints in patients.
Discussion: Murottal therapy has become one of the non-pharmacological therapies
that guarantees support for care, especially in patients with multiple
lymphadenopathy who have complaints of pain. Al-Qur'an Murottal Therapy If
listened to with a regular rhythm and continuously will affect the receptors in the
body so that the body feels comfortable and relaxed. Thus, murottal therapy is
highly recommended in addition to minimal side effects, cheap and easy to apply
independently at home by family or assisted by health workers.

Keywords: Multiple Lymphadenopathy, Pain, Murottal Therapy.

'Student of Nursing Profession Study Program, Faculty of Health Sciences,
University of Muhammadiyah Malang
2Lecturer of Nursing Profession Study Program, Faculty of Health Sciences,
University of Muhammadiyah Malang
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