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ABSTRAK

Febriansyah, Ridlo. 2025. Hubungan Status Gizi Dengan Perkembangan Motorik
Anak Usia Bawah Lima Tahun. Kajian Pustaka, Fakultas Kedokteran
Universitas Muhammadiyah Malang. Pembimbing: (I) Hawin Nurdiana*

Latar belakang: Anak usia bawah lima tahun berada pada masa perkembangan
yang sangat pesat, terutama dalam aspek motorik. Status gizi berperan penting
dalam mendukung proses ini, karena gizi buruk dapat mengganggu perkembangan
sistem saraf dan keterampilan motorik anak. Secara global dan di Indonesia,
malnutrisi masih menjadi masalah yang serius. WHO pada tahun 2024 melaporkan
bahwa di antara anak-anak berusia 0—59 bulan, 15,9% mengalami berat badan
kurang (underweight), 23,2% mengalami stunting, dan 6,6% mengalami gizi
kurang (wasted). Di Indonesia, data SSGI tahun 2024 menunjukkan angka serupa:
16,9% berat badan kurang (underweight), 19,8% stunting, dan 7,4% gizi kurang
(wasted). Perkembangan motorik, baik kasar maupun halus, menjadi fondasi
penting bagi anak untuk bereksplorasi dan berinteraksi dengan lingkungannya.
Oleh karena itu, pemenuhan gizi yang optimal perlu menjadi perhatian utama dalam
upaya mendukung perkembangan anak secara menyeluruh

Tujuan: Mengetahui hubungan status gizi dengan perkembangan motorik anak usia
bawah lima tahun

Metode: Jenis kajian pustaka ini yaitu narrative review dengan menerapkan
research question (RQ). Formulasi RQ didasarkan pada PICO (population,
Intervetion, Comparison, and Outcomes).

Hasil dan Diskusi: Status gizi merupakan faktor penting dalam perkembangan
motorik anak balita karena berpengaruh terhadap pertumbuhan otak, otot, dan
sistem saraf. Namun, pengaruhnya juga bergantung pada interaksi dengan faktor
lain seperti kondisi sosial ekonomi dan lingkungan, pola asuh, dan stimulasi. Oleh
karena itu, intervensi untuk mendukung perkembangan motorik anak perlu
dilakukan secara holistik, tidak hanya berfokus pada pemenuhan gizi, tetapi juga
melibatkan peran keluarga, lingkungan, dan pemangku kebijakan

Kesimpulan: Status gizi berhubungan dengan perkembangan motorik anak usia
bawah usia lima tahun, namun bukan satu-satunya factor yang berpengaruh; aspek
lain seperti kondisi sosial ekonomi dan lingkungan, dan pola asuh juga berperan
dan berkaitan dalam memengaruhi perkembangan tersebut.

Kata kunci: Anak Usia Bawah Lima Tahun, Status Gizi, Hubungan, Motorik

*) dr., M.Kes., Sp.A Staff Pengajar Fakultas Kedokteran Universitas
Muhammadiyah Malang



ABSTRACT

Febriansyah, Ridlo. 2025 The Relationship Between Nutritional Status and Motor
Development in Children Under Five Years of Age. Literature Review,
Faculty of Medicine, University of Muhammadiyah Malang. Advisors:
Hawin Nurdiana

Background: Children under the age of five are in a period of rapid development,
especially in terms of motor skills. Nutritional status plays an important role in
supporting this process, as poor nutrition can interfere with the development of
children's nervous systems and motor skills.- Globally and in Indonesia,
malnutrition remains an urgent issue. The WHO reports in 2024 that among
children aged 0-59 months, 15.9% are underweight, 23.2% are stunted, and 6.6%
are wasted. In Indonesia, SSGI data 2024 shows similar. figures: 16.9%
underweight, 19.8% stunted, and 7.4% wasted. Motor development, both gross and
fine, is an important foundation for children to explore and interact with their
environment. Therefore, ensuring optimal nutrition must be a top priority in efforts
to support children's overall development.

Objective: Understanding the relationship between nutritional status and motor
development in children under five years of age.

Method: This type of literature review is a narrative review by applying a research
question (RQ). The RQ formulation is based on PICO (population, intervention,
comparison, and outcomes).

Results: Nutritional status is an important factor-in the motor development of
toddlers because it affects brain, muscle, and nervous system growth. However, its
influence also depends on interactions with other factors such as socioeconomic
and  environmental  status, ~ parenting styles, and stimulation. Therefore,
interventions to support motor development in children should be implemented
holistically, not only focusing on nutritional needs but also involving the roles of
family, environment, and policymakers.

Conclusion: Nutritional status is associated with motor development in children
under five years of age, but it is not the only influencing factor; other factors such
as socioeconomic and environmental conditions, and parenting patterns also play
an interrelated role in influencing this development.

Keywords: Children Under Five Years of Age, Nutritional Status, Relationships,
Motor Skills

*) Pediatrist Lecturer Staff, Faculty of Medicine, University of Muhammadiyah
Malang
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