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ABSTRAK

Peran Keluarga Dalam Mendampingi
Perkembangan Psikologis Remaja Tunarungu

Namara Alsha Tedya', Sunardi’
"Mahasiswa Prodi DIII Keperawatan, Universitas Muhammadiyah Malang
*Dosen Keperawatan, Universitas Muhammadiyah Malang

Latar Belakang : Remaja tunarungu menghadapi tantangan dalam komunikasi,
interaksi sosial, dan pengelolaan emosi, yang dapat memengaruhi kepercayaan diri dan
perkembangan psikologis mereka. Oleh katena itu, peran keluarga menjadi sangat
penting karena berpengaruh langsung terhadap kualitas hidup remaja tunarungu.
Dukungan yang maksimal dari keluarga dapat membantu mereka mengembangkan
kemampuan komunikasi, pengelolaan emosi, dan potensi diti secara optimal. Tujuan
: Untuk mengetahui bagaimana peran keluarga dalam mendampingi perkembangan
psikologis remaja tunarungu. Metode : Metode penelitian yang digunakan oleh peneliti
adalah metode kualitatif dengan studi kasus pada 3 partisipan yaitu Ny. S (P1), Tn. K
(P2), dan Nn. A (P3), penelitian ini. divalidasi dan di triangulasi sumber dengan
wawancara semi terstruktur kepada partisipan secara langsung. Teknik pengumpulan
data yang digunakan adalah wawancara, obsetrvasi, dan dokumentasi. Hasil : Analisis
data yang didapatkan oleh peneliti dari hasil wawancara menghasilkan 4 tema yaitu 1)
Peran Keluarga dalam Mendukung Komunikasi untuk Perkembangan Psikologis, 2)
Peran Keluarga dalam Dukungan Emosional untuk Perkembangan Psikologis, 3)
Peran Keluarga dalam Dukungan Sosial untuk Perkembangan Psikologis, 4) Peran
Keluarga dalam Dukungan Pendidikan untuk Perkembangan Psikologis. Kesimpulan
: Dari pembahasan hasil analisis data dengan 4 tema, disimpulkan bahwa keluarga
berperan penting dalam mendampingi perkembangan  psikologis remaja tunarungu
melalui dukungan komunikasi, emosional, sosial, dan pendidikan yang sesuai
kebutuhan untuk mendukung potensi dan kepercayaan diri mereka.

Kata kunci: dukungan keluarga, remaja tunarungn, perkembangan psikologis
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ABSTRACT

The Role of the Family in Accompanying
Psychological Development of Deaf Adolescents

Namara Alsha Tedya', Sunardi’
'Student of DIIT Nursing Study Program, University of Muhammadiyah Malang
*Lecturer of Nursing, University of Muhammadiyah Malang

Background : Deaf Deaf adolescents face challenges in-communication, social
interaction, and emotional management, which can affect their self-confidence and
psychological development. Therefore, the role of the family becomes vetry important
as it directly affects the quality of life of deaf adolescents. Maximum support from the
family can help them develop communication skills, emotional management, and
optimal self-potential. Objective : To determine the role of the family in assisting the
psychological development of deaf adolescents. Methods : The research method used
by researchers is a qualitative method with case studies on 3 participants, namely Mrs.
S (P1), Mr. K (P2), and Ms. A (P3). This research was validated and triangulated with
semi-structured interviews with participants directly. Data collection techniques used
are interviews, observation, and documentation. Results : Analysis of data obtained
by researchers from interviews resulted in 4 themes, namely 1) The Role of the Family
in Supporting Communication for Psychological Development, 2) Family Role in
Emotional Support for Psychological Development, 3) Family Role in Social Support
for Psychological Development, 4) Family Role in. Educational Support for
Psychological Development. Conclusion : From the discussion of the results of data
analysis with 4 themes, it is concluded that the family plays an important role in
assisting the psychological development of deaf adolescents through communication,
emotional, social, and educational support as needed to supportt their potential and
confidence.

Keywords : family support, deaf adolescents, psychological develgpment
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