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ABSTRAK

DINAMIKA DAN TANTANGAN PENGALAMAN KELUARGA DALAM MERAWAT
DAN MEMULIHKAN ANGGOTA YANG MENGALAMI TRAUMA KEKERASAN
SEKSUAL: SEBUAH HASIL AWAL STUDI KASUS

Alaida Yenrry Aztia Adisty', Yoyok Bekti Prasetyo®
"Mahasiswa Prodi DIII Keperawatan, Universitas Muhammadiyah Malang
*Dosen Keperawatan, Universitas Muhammadiyah Malang

Latar Belakang: Kekerasan seksual memiliki dampak yang luas, tidak hanya pada korban tetapi
juga pada keluarga yang merawat dan mendukung proses pemulihan mercka. Keluarga menghadapi
tantangan emosional, psikologis, dan sosial yang signifikan, seperti perasaan bersalah, stigma sosial,
serta perubahan dalam struktur dan fungsi keluarga. Kompleksitas ini membutuhkan pemahaman
mendalam agar dukungan yang diberikan kepada korban dapat lebih efektif dan berkelanjutan.
Tujuan: Penelitian ini bertujuan untuk mengeksplorasi dinamika dan tantangan yang dihadapi
keluarga dalam merawat dan memulihkan anggota yang mengalami trauma kekerasan seksual.
Penelitian juga berusaha mengidentifikasi strategi dan intervensi yang efektif dalam mendukung
keluarga. Metode: Penelitian menggunakan pendekatan kualitatif dengan desain studi kasus. Data
dikumpulkan melalui wawancara mendalam dan observasi partisipan, yang dianalisis dengan
metode analisis tematik. Keabsahan data dijaga melalui triangulasi, member check, dan audit trail.
Hasil: Hasil penelitian menunjukkan bahwa keluarga mengalami perubahan signifikan dalam pola
komunikasi, pembagian peran, dan hubungan interpersonal. Tantangan utama meliputi tekanan
emosional, keterbatasan dukungan sosial, dan stigma yang memperburuk kondisi keluarga.
Dukungan emosional yang konsisten, komunikasi terbuka, serta keterlibatan layanan profesional
terbukti meningkatkan kapasitas keluarga dalam mendukung korban. Kesimpulan: Dinamika
keluarga dalam merawat korban kekerasan seksual melibatkan tantangan multidimensi yang
memerlukan dukungan komprehensif. Intervensi berbasis keluarga seperti terapi keluarga, edukasi
tentang trauma, dan program dukungan sosial perlu ditingkatkan untuk memperkuat peran
keluarga dalam proses pemulihan.

Kata Kunci: Dinamika kelnarga, trauma kekerasan seksual, dukungan keluarga, pemulibhan korban,
intervensi keluarga.
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ABSTRACT
The Dynamics And Challenges Of Family Experiences In Caring For And Recovering
Traumatized Members Of Sexual Violence: A Case Study

Alaida Yenrry Aztia Adisty', Yoyok Bekti Prasetyo®
'Student of Diploma III Nursing Study Program, University of Muhammadiyah Malang
*Lecturer of Nursing, University of Muhammadiyah Malang

Background: Sexual violence has a far-reaching impact, not only on th evictim but alsi on the
families who care for and support their recovery process. Families face significant emotional,
psychological, and social challenges, such as feelings of guilt, social stigma, and changes in family
structure and function. These complexities require in-depthunderstanding so that support
provided to victims can be more effective and sustainable. Objectives: This study aimed to
explore the dynamics and challenges families face in caring for and recovering members who
have experienced the trauma of sexual violence. The research also sought to identify effective
strategies and interventions in supporting families. Methods: The study used a qualitative
approach with a case study design. Data were collected through in-depth interviews and
participant observation, which were analyzed using thematic analysis method. Data validity was
maintained through triangulation, member check, and audit trail. Results: The results showed
that families experienced significant changes in communication patterns, role division, and
interpersonal relationships. The main challenges included emotional distress, limited social
support, and stigma that worsened family conditions. Consistent emotional support, open
communication, and involvement of professional services were shown to increase the family's
capacity to support victims. Conclusion: Family dynamics in caring for victims of sexual
violence involve multidimensional challenges that require comprehensive support. Family-based
interventions such as family therapy, trauma education, and social support programs need to be
improved to strengthen the family's role in the recovery process.

Reywords: Family dynamics, sexnal violence trauma, family support, victim recovery, family intervention.
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