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ABSTRAK 

Gambaran Penatalaksanaan Kesehatan Pasien Hemoroid Di Rumah 

Fayza Nazhyfa Auliya Zahra1, Chairul Huda Al Husna2 

1Mahasiswa Prodi DIII Keperawatan, Universitas Muhammadiyah Malang 

2Dosen Keperawatan, Universitas Muhammadiyah Malang 

Latar Belakang: Hemoroid merupakan kondisi anorektal yang umum pada usia 
dewasa, yang ditandai dengan pendarahan, prolaps, dan gatal akibat dilatasi pleksus 
pembuluh darah. Meskipun tidak mengancam nyawa, hemoroid dapat mengganggu 
aktivitas dan kualitas hidup. Penatalaksanaan seperti peningkatan asupan serat, cairan, 
dan penghindaran kebiasaan kamar mandi yang tidak sehat dapat membantu 
mengurangi gejala hemoroid. Tujuan: Untuk mengetahui bagaimana penatalaksanaan 
kesehatan yang dilakukan di rumah dalam mengatasi gejala hemoroid. Metode: 
Metode penelitian yang digunakan oleh peneliti adalah metode kualitatif dengan studi 
kasus pada 3 subjek yaitu Ny. K (P1), Nn. D (P2), Ny. S (P3), penelitian ini divalidasi 
dengan triangulasi sumber yaitu wawancara semi terstuktur langsung secara tatap 
muka. Teknik pengumpulan data yang digunakan adalah wawancara, observasi, dan 
dokumentasi. Hasil: Analisa data yang didapatkan oleh peneliti dari hasil wawancara 
dan sudah divalidasi oleh pihak partisipan merumuskan 4 tema yaitu 1) Penggunaan 
Obat Tradisional, 2) Perubahan Diet, 3) Perubahan Activity Day Living (ADL), 4) 
Perubahan Aktivitas Fisik. Kesimpulan: Penatalaksanaan kesehatan melibatkan 
perubahan gaya hidup, termasuk penggunaan obat tradisional seperti kunyit dan daun 
ungu untuk meredakan inflamasi, pola makan tinggi serat, posisi jongkok saat buang 
air besar, dan menghindari aktivitas berat. Pendekatan tersebut efektif meredakan 
gejala dan mencegah komplikasi hemoroid. 

 

Kata kunci: Hemoroid, Penatalaksanaan kesehatan, Perubahan gaya hidup, Obat tradisional, 
Diet tinggi serat 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 

ABSTRACT 

 

Overview of Health Management of Hemorrhiod Patients at Home 

Fayza Nazhyfa Auliya Zahra1, Chairul Huda Al Husna2 

1Student, Diploma of Nursing Study Program, University of Muhammadiyah Malang 

2Lecturer, Diploma of Nursing Program, University of Muhammadiyah Malang 

 

Background: Haemorrhoids are a common anorectal condition in adults, 

characterized by bleeding, prolapse and itching due to dilatation of the vascular plexus. 

Although not life-threatening, hemorrhoids can interfere with activities and quality of 

life. Management such as increased fiber intake, fluids, and avoidance of unhealthy 

bathroom habits can help reduce hemorrhoidal symptoms. Objective: To find out 

how health management is done at home in overcoming hemorrhoidal symptoms. 

Methods: The research method used by researchers is a qualitative method with a case 

study on 3 subjects, namely Mrs. K (P1), Mrs. D (P2), Mrs. S (P2), and Mrs. D (P2). D 

(P2), Mrs. S (P3), this research was validated by source triangulation, namely direct 

face-to-face semi-structured interviews. The data collection techniques used are 

interviews, observation, and documentation. Results: Analysis of data obtained by 

researchers from interviews and has been validated by the participants formulated 4 

themes, namely 1) Use of Traditional Medicine, 2) Dietary Changes, 3) Changes in 

Activity Day Living (ADL), 4) Changes in Physical Activity. Conclusion: Health 

management involves lifestyle changes, including the use of traditional medicine such 

as turmeric and purple leaves to relieve inflammation, a high-fiber diet, squatting 

during bowel movements, and avoiding strenuous activity. These approaches are 

effective in relieving symptoms and preventing hemorrhoidal complications. 

 

Keywords: Hemorrhoids, Health management, Lifestyle changes, Traditional medicine, High-fiber 

diet 
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