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ABSTRAK

Social Support Pada Ibu Dengan Kanker Payudara

Patricia Fatih Nautika!, Henny Dwi Susanti’
"Mahasiswa Prodi DIII Keperawatan, Universitas Muhammadiyah Malang
*Dosen Keperawatan, Universitas Muhammadiyah Malang

Latar Belakang: Pravelensi kanker payudara yang tinggi di Indonesia menjadi
perhatian, khususnya peran dukungan sosial terhadap kualitas hidup ibu dengan
kanker payudara. Masih terbatasnya penelitian yang mengeksplorasi secara mendalam
aspek dukungan sosial ini menjadi masalah utama. Tujuan penelitian: Menganalisis
dukungan sosial terhadap ibu dengan kanker payudara, mencakup aspek
fisik,emosional, dan fungsional untuk meningkatkan kualitas hidup mereka. Sasaran
Penelitian: Mengidentifikasi dinamika dukungan sosial dari keluarga, pasangan, dan
teman, dan mengevaluasi efektifitaasnya dalam membantu ibu pendeita kanker
payudara mengatasi stress. dan kecemasan. Metode: Metode penelitian yang
digunakan oleh peneliti adalah Metode Kualitatif dengan studi kasus pada 3 subjek
yaitu, Tn. N (P1), Ny. R (P2), dan Ny. W (P3), penelitian ini divalidasi dengan
triangulasi sumber yaitu wawancara semi terstuktur langsung secara tatap muka.
Teknik pengumpulan  data yang digunakan adalah wawancara observasi, dan
dokumentasi. Hasil : Analisis data yang didapatkan oleh peneliti dari hasil wawancara
dan sudah divalidasi oleh pihak partisipan merumuskan 5 tema, yaitu 1) Dukungan
Emosional, 2) Dukungan Penghargaan, 3) Dukungan Instrumental, 4) Dukungan
Informasi, 5) Dukungan Persahabatan. Kesimpulan: Semua bentuk dukungan ini
berperan penting dalam proses penyembuhan dan kualitas hidup pasien, dukungan
sosial yang diberikan keluarga dan teman memiliki peran penting dalam mengurangi
kecemasan, meningkatkan kepercayaan diri, serta membantu pasien kanker payudara
dalam menjalani pengobatan dan aktivitas schari-hari. Oleh karena itu, keluarga
diharapkan untuk terus memberikan dukungan = emosional, penghargaan,
instrumental, informasi, dan persahabatan untuk mendukung proses pemulihan
pasien

Kata kunci: Dukungan sosial, kanker payudara
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ABSTRACT

Social Support Pada Ibu Dengan Kanker Payudara

Patricia Fatih Nautika!, Henny Dwi Susanti’
'Nursing Diploma Program Students, University of Muhammadiyah Malang
*Lecturer in Nursing, University of Muhammadiyah Malang

Background: The high prevalence of breast cancer in Indonesia highlights the
importance of social support in improving the quality of life for mothers with breast
cancer. The limited research exploring the in-depth aspects of social support remains
a significant issue. Objective: To analyze the impact of social support on mothers
with breast cancer, focusing on physical, emotional, and functional aspects to
enhance their quality of life. Study Focus: To identify the dynamics of social
support from family, partners, and friends and evaluate its effectiveness in helping
mothers with breast cancer cope with stress and anxiety. Methods: The study
employed a qualitative case study approach involving three subjects: Mr. N (P1), Mrs.
R (P2), and Mrs. W (P3). Data validation was conducted using source triangulation
through face-to-face semi-structured interviews. Data collection techniques included
interviews, observation, and documentation. Results: Data analysis, validated by the
participants, identified five themes: 1) Emotional Support, 2) Esteem Support, 3)
Instrumental Support, 4) Informational Support, and 5) Companionship Support.
Conclusion: All forms of social support play a vital role in the healing process and
the quality of life of patients. Support provided by family and friends significantly
reduces anxiety, enhances self-confidence, and assists breast cancer patients in
undergoing treatment and - performing daily activities. Therefore, families are
encouraged to continuously provide emotional, esteem, instrumental, informational,
and companionship support to aid the patients’ recovery process.

Keywords: Social support, breast cancer
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