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ABSTRAK

Gambaran Pengalaman Keluarga Dalam Merawat
Anggota Keluarga Yang Menjalani
Terapi Hemodialisa

Yola Esta Prameyesti', Zahid Fikri’

"Mahasiswa Prodi DIII Keperawatan, Universitas Muhammadiyah Malang
*Dosen Keperawatan, Universitas Muhammadiyah Malang

Latar Belakang: Penyakit gagal ginjal kronik (GGK) merupakan salah satu penyakit
tidak menular utama yang menyebabkan kematian global dan nasional, dengan
prevalensi yang terus meningkat. Terapi hemodialisa, yang menjadi pengganti ginjal
utama bagi pasien GGK, membutuhkan perawatan jangka panjang yang berdampak
pada aspek fisik, psikologis, sosial, dan ekonomi pasien. Keluarga memegang peran
vital dalam merawat pasien GGK, dan pandangan keluarga terhadap perawatan ini
dapat memengaruhi kualitas hidup pasien. Tujuan: Mengetahui pengelaman keluarga
dalam merawat pasien yang menjalani terapi hemodialisa saat di rumah dan Mengetahui
peran caregiver yang dilakukan kepada anggota keluarga penderita gagal ginjal kronik
yang menjalani terapi hemodailisa. Metode: Penelitian ini menggunakan desain
kualitatif dengan metode studi kasus. Penelitian dilakukan di Desa Tumpang,
Kabupaten Malang, pada Agustus hingga November 2024, dengan tiga partisipan.
Pengumpulan data dilakukan melalui wawancara mendalam dengan pendekatan
fenomenologis, bertujuan memahami pola hidup dan pengetahuan keluarga dalam
merawat pasien GGK. Validitas data diuji dengan menggunakan Uji Validitas
Eksternal, dan analisis data dilakukan secara induktif untuk memahami makna di balik
temuan. Hasil: Hasil penelitian menunjukkan bahwa merawat pasien gagal ginjal
kronik menimbulkan beban emosional yang signifikan bagi keluarga, termasuk
perasaan stres, kelelahan, dan ketidakstabilan emosional. Keluarga juga menunjukkan
pemahaman yang baik mengenai pemenuhan nutrisi pasien, khususnya dalam
menghindari makanan tinggi kalium, dan berupaya menyediakan makanan yang sehat.
Selain itu, penerimaan diri juga merupakan suatu hal yang penting dalam menjaga
kesehatan pasien. Kesimpulan: Penelitian ini menyimpulkan bahwa dukungan
emosional, pemahaman tentang nutrisi, dan dukungan sosial yang diberikan oleh
keluarga memiliki peranan yang sangat penting dalam perawatan pasien gagal ginjal
kronik.

Kata kunci: Gagal Ginjal Kronik, Hemodialisa dan Keluarga.
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ABSTRACT

The Experience of Families in Caring for Family Members with Chronic
Kidney Disease Undergoing Hemodialysis

Yola Esta Prameyesti', Zahid Fikri’
'Student of the DIIT Nursing Program, Universitas Muhammadiyah Malang
*Nursing Lecturer, Universitas Muhammadiyah Malang

Background: Chronic kidney disease (CKD) is one of the leading non-communicable
diseases that causes both global and national deaths, with a continuously increasing
prevalence. Hemodialysis therapy, which serves as the main replacement for kidney
function in CKD patients, requires long-term care that affects the physical,
psychological, social, and economic aspects of the patient. The family plays a vital role
in caring for CKD patients, and the family’s perspective on this care can influence the
patient’s quality of life. Objective: To understand the experiences of families in caring
for patients undergoing hemodialysis therapy at home and to examine the role of
caregivers in caring for family members with chronic kidney disease undergoing
hemodialysis therapy. Method: This research used a qualitative design with a case
study method. The study was conducted in Tumpang Village, Malang Regency, from
August to November 2024, with three participants. Data were collected through in-
depth interviews using a phenomenological approach to understand the family’s
lifestyle and knowledge in caring for CKD patients. Data validity was tested using
External Validity Testing, and data analysis was conducted inductively to understand
the meaning behind the findings. Results: The findings of this study indicate that
caring for a CKD patient creates significant emotional burdens for the family,
including feelings of stress, fatigue, and emotional instability. The family also
demonstrated a good understanding of the patient’s nutritional needs, especially in
avoiding high-potassium foods, and made efforts to provide healthy meals. In addition,
self-acceptance is also important in maintaining the patient's health.. Conclusion: This
study concludes that emotional support, understanding of nutrition, and social support
provided by the family play a crucial role in the care of patients with chronic kidney
disease.

Keywords: Chronic Kidney Disease, Hemodialysis, and Family.
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