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ABSTRAK
Pengalaman Remaja Putri Dalam Menghadapi Pramesntrual syndrome(PMS)

Nazwa Nabilla', Nurul Ain S. Kep. M., Kep?

Mahasiswa Prodi DIII Keperawatan, Universitas Muhammadiyah Malang', Dosen
Keperawatan, Universitas Muhammadiyah Malang®

Latar belakang: Premenstrual Syndrome (PMS) adalah kumpulan gejala fisik dan
emosional yang dialami remaja putri 7-10 hari sebelum menstruasi, yang dipengaruhi
oleh factor usia,stress dan diet tidak sehat. Yang dapat memengaruhi aktivitas dan
kesejahteraan remaja putri. Tujuan: Penelitian ini bertujuan untuk memahami
pengalaman remaja putri dalam menghadapi PMS, dampaknya, serta strategi koping
yang digunakan. Metode: Penelitian ini menggunakan pendekatan kualitatif dengan
desain studi kasus. Data dikumpulkan melalui wawancara mendalam dan dianalisi
secara tematik terhadap lima remaja putri di Kota Malang. Hasil: Hasil analisis
didapatkan tiga tema yaitu: 1). Dampak emosional seperti kecemasan, ketakutan,
perubahan suasana hati, dan mudah marah, 2). Peran dan dukunga keluarga, 3).
Dampak fisik, seperti nyeri perut, nyeri pinggang, nyeri payudara, jerawatan, mual-
muntah. Partisipan menggunakan strategi koping dan dukungan sosial untuk
beradaptasi menghdapi PMS. Kesimpulan: Eduksi berbasis keluarga penting untuk
meningkatkan pemahaman dan pengelolaan PMS. Strategi koping dan dukungan
keluarga memainkan peran penting dalam membantu remaja menghadapi PMS.

Kata Kunci : Pengalaman, Premesntrual syndrome (PM.S)
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ABSTRACT

Experiences of Adolescent Girls in Dealing with Premenstrual Syndrome
(PMS)

Nazwa Nabilla', Nurul Aini*

'Student of DIII Nursing Study Program, University of Muhammadiyah Malang,
*Lecturer of Nursing, University of Muhammadiyah Malang

Background: Premenstrual Syndrome (PMS) is a collection of physical and emotional
symptoms experienced by adolescent girls 7-10 days before menstruation, which is
influenced by age, stress and unhealthy diet factors. Which can affect the activities and
well-being of adolescent girls. Objective: This study aims to understand the
experiences of adolescent girls in dealing with PMS, its impacts, and the coping
strategies used. Method: This study uses a qualitative approach with a case study
design. Data were collected through in-depth interviews and analyzed thematically with
five adolescent girls in Malang City. Results: The results of the analysis obtained three
themes, namely: 1). Emotional impacts such as anxiety, fear, mood swings, and
irritability, 2). Family roles and supportt, 3). Physical effects, such as abdominal pain,
back pain, breast tenderness, acne, nausea-vomiting. Participants used coping
strategies and social support to adapt to PMS. Conclusion: Family-based education is
important to improve understanding and management of PMS. Coping strategies and
family support play an important role in helping adolescents deal with PMS.

Keymwords: Experience, Premenstrual syndrome (PMS)
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LAMPIRAN -LAMPIRAN

Lampiran 1 Pertanyaan Wawancara

Sejak kapan Anda mulai mengalami PMS, dan bagaimana pengalaman awal
Anda dengam kondisi seperti itu?

Adakah Riwayat keluarga yang memiliki gejala PMS? Seperti saudara
Perempuan, kalua ada bisa di ceritakan Anda?

Bisa di ceritakan Gejala atau keluhan yang sering muncul pada saat PMS?
Bagaimana cara anda mengatasi saat gejala tersebut muncul? Bisa diceritakan?
Apakah tidakan tersebut menurut anda bisa menurunkan keluhan? Kalau bisa
menurunkan keluhan, bisa anda ceritakan seperti apa menurunnya?

Apakah ada perubahan pola makan yang anda lakukan untuk membantu
mengurangi gejala PMS?

Bisa diceritakan bagaimana gejala tersebut mempengaruhi aktivitas anda sehari
— hari, seperti sekolah, berkerja, bermain, dan kegiatan sosial?

Apakah ada dukungan dari keluarga, teman dan orang terdekat anda dalam
membantu anda dalam menghadapi PMS, Jika ada, dukungan seperti apa yang

diberikan?
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