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BAB III 

KERANGKA KONSEP 

3.1 Kerangka Konsep 

Tahap yang penting dalam suatu penelitian adalah menyusun kerangka 

konsep. Konsep adalah abstraktif dari suatu realita agar dapat dikomunikasikan dan 

membentuk suatu teori yang menjelaskan keterkaitan antar variabel (baik variabel 

yang diteliti maupun yang diteliti). Kerangka konsep akan membantu peneliti 

menghubungkan hasil penemuan dengan teori (Nursalam,2014). 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

Faktor-faktor yang 

mempengaruhi kecemasan 

secara internal: 

1. Pendidikan 

2. Ekonomi 

3. Usia 

4. Jenis kelamin 

5. Lama hemodialisis 

6. Frekuensi 

hemodialisis per 

minggu 

 

7. Respon koping 

8. Dukungan keluarga 

Faktor-faktor yang 

mempengaruhi kecemasan 

secara eksternal: 

1. Ancaman integritas 

diri 

2. Ancaman sistem diri 

 

Pasien gagal ginjal yang 
menjalani terapi 

hemodialisis 

Tingkat Kecemasan 

Ringan 

Sedang 

Berat 

Gambar 3.1. Kerangka Konsep 
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Berdasarkan kerangka konsep tentang gambaran faktor-faktor yang 

mempengaruhi kecemasan pasien yang menjalani hemodialisis di Rumah Sakit 

Umum Universitas Muhammadiyah Malang, dapat dijelaskan bahwa terdapat faktor-

faktor demografi yang perlu diteliti untuk mendapatkan gambaran terkait berbagai 

macam faktor dan kecemasan pada pasien hemodialisis di RSU UMM. Faktor yang 

diteliti terdapat pada faktor internal maupun eksternal. 
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