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ABSTRAK 

Efendi, Reza. 2025. Analisis Pengembangan Karakter Melalui Kegiatan 

Ekstrakurikuler Pencak Silat di SDN Gadingkasri . Skripsi, Jurusan 

Pendidikan Guru Sekolah Dasar. Fakultas Keguruan dan Ilmu 

Pendidikan, Universitas Muhammadiyah Malang, Pembimbing (I) 

Bustanol Arifin, M.Pd (II) Tyas Deviana, M.Pd 

 

Kata Kunci : Ekstrakurikuler, Pencak Silat, Pendidikan Karakter 

 

Penelitian ini bertujuan untuk menganalisis pembentukan karakter melalui 

kegiatan ekstrakurikuler pencak silat di SDN Gadingkasri serta mendeskripsikan 

nilai-nilai karakter yang dikembangkan dalam kegiatan tersebut. Pendekatan yang 

digunakan adalah deskriptif kualitatif dengan metode pengumpulan data berupa 

wawancara, observasi, dan dokumentasi. Subjek penelitian meliputi pelatih 

pencak silat dan siswa yang mengikuti ekstrakurikuler tersebut. Teknik analisis 

data yang digunakan meliputi reduksi data, penyajian data, dan penarikan 

kesimpulan secara sistematis. Hasil observasi menunjukkan bahwa kegiatan 

pencak silat dilaksanakan secara terstruktur dan rutin, dengan pendampingan oleh 

pelatih yang profesional. Kegiatan ini mampu menciptakan suasana latihan yang 

disiplin dan menyenangkan sehingga siswa menunjukkan antusiasme yang tinggi 

dalam mengikuti ekstrakurikuler. Selain itu, terjadi peningkatan kedisiplinan serta 

semangat berprestasi baik dalam aspek olahraga maupun sikap sosial. Dari hasil 

wawancara, diketahui bahwa pencak silat tidak hanya berfungsi sebagai latihan 

fisik, melainkan juga sebagai sarana penanaman nilai moral seperti tanggung 

jawab, kerja sama, sportivitas, dan cinta terhadap budaya bangsa. Orang tua siswa 

memberikan dukungan penuh karena melihat perubahan positif pada perilaku 

anak, khususnya dalam kedisiplinan dan motivasi belajar. Dukungan dari sekolah, 

berupa fasilitas memadai dan pengaturan jadwal yang baik, turut menjadi faktor 

pendukung keberhasilan program. Secara keseluruhan, pencak silat sebagai 

kegiatan ekstrakurikuler terbukti efektif dalam membentuk karakter siswa yang 

kuat, sehat jasmani dan rohani, serta berprestasi di bidang non-akademik. 
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ABSTRACT 

Efendi, Reza. 2025. An Analysis of Character Development through Pencak Silat 

Extracurricular Activities at SDN Gadingkasri. Undergraduate Thesis, 

Department of Primary School Teacher Education, Faculty of Teacher 

Training and Education, University of Muhammadiyah Malang. Advisors: 

(I) Bustanol Arifin, M.Pd; (II) Tyas Deviana, M.Pd. 

Keywords: Extracurricular Activities, Pencak Silat, Character Education 

This study aims to analyze character building through extracurricular pencak 

silat activities at SDN Gadingkasri and to describe the character values 

developed through these activities. The approach used is qualitative descriptive, 

with data collection methods including interviews, observations, and 

documentation. The research subjects include pencak silat coaches and students 

participating in the extracurricular activities. The data analysis techniques 

applied consist of data reduction, data presentation, and drawing systematic 

conclusions. Observations indicate that pencak silat activities are conducted in a 

structured and routine manner, supervised by professional coaches. These 

activities create a disciplined yet enjoyable training atmosphere, resulting in high 

student enthusiasm for participation. Additionally, improvements are observed in 

students' discipline and motivation to excel, both in sports and social attitudes. 

Interviews reveal that pencak silat functions not only as physical training but also 

as a means to instill moral values such as responsibility, cooperation, 

sportsmanship, and love for national culture. Parents fully support the program as 

they observe positive changes in their children's behavior, particularly in 

discipline and learning motivation. Support from the school, including adequate 

facilities and well-organized schedules, also contributes to the program’s success. 

Overall, pencak silat as an extracurricular activity proves to be effective in 

shaping students into individuals with strong character, physical and spiritual 

health, and achievements in non-academic fields.  
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