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ABSTRAK 

HUBUNGAN KUALITAS TIDUR DAN INDEKS MASSA TUBUH 

PADA MAHASISWA 

Bayu Ningsih1, Ollyvia Freeska Dwi Marta2 

Program Studi Ilmu Keperawatan, Fakultas Ilmu Kesehatan, Universitas Muhammadiyah Malang 

Jl. Bendungan Sutami No.188 A, Kota Malang, Jawa Timur, Indonesia, 65145 

E-mail : bayuningsih1210@gmail.com 

Latar Belakang : Selama bertahun-tahun, gangguan tidur menjadi masalah kesehatan 

masyarakat. Tidur adalah fenomena fisiologis yang penting dan gangguan tidur memiliki 

dampak negatif yang signifikan terhadap kesehatan. Berat badan adalah masalah yang 

umum di antara berbagai kelompok orang, kenaikan berat badan terutama 

mempengaruhi kelompok remaja hingga dewasa muda. Tujuan dari penelitian ini adalah 

untuk mengetahui ada tidaknya hubungan kualitas tidur dengan indeks massa tubuh pada 

mahasiswa Angkatan 2022-2023. 

Metode Penelitian : Desain penelitian deskriptif korelasi dengan pendekatan cross- 

sectional dengan 134 responden mahasiswa. Data primer dikumpulkan melalui 

pengukuran tinggi badan, berat badan dan pengisian kuesioner yang diisi sendiri oleh 

mahasiswa. Kuesioner yang digunakan adalah Pittsburgh Sleep Quality Indeks (PSQI). 

Hasil : Hasil penelitian ini menunjukkan bahwa mayoritas mahasiswa Angkatan 2022-

2023 memiliki kualitas tidur buruk sebanyak 116 (86.6%). Sementara itu indeks massa 

tubuh (IMT) pada mahasiswa normal sebanyak 75 (56%). Dari hasil analisis uji Spearman 

rank menunjukkan nilai signifikan yang diperoleh dari penelitian ini adalah (p value 

(0,141) dimana (0,141) > ∝(0,05) sehingga H1 ditolak artinya tidak ada hubungan antara 

kualitas tidur dengan indek massa tubuh pada mahasiswa. 

Kesimpulan : Dari hasil tersebut dapat disimpulkan bahwa tidak ada hubungan antara 

kualitas tidur dengan indeks massa tubuh pada mahasiswa S1 Keperawatan Angkatan 

2022-2023. 

Kata Kunci : Kualitas tidur, Indeks massa tubuh, Mahasiswa 
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ABSTRACT 
 

THE RELATIONSHIP OF SLEEP QUALITY AND BODY MASS 

INDEX IN STUDENTS 

Bayu Ningsih1, Ollyvia Freeska Dwi Marta2 

Program Studi Ilmu Keperawatan, Fakultas Ilmu Kesehatan, Universitas Muhammadiyah Malang 

Jl. Bendungan Sutami No.188 A, Kota Malang, Jawa Timur, Indonesia, 65145 

E-mail : bayuningsih1210@gmail.com 

Background : For many years, sleep disorders have become a public health problem. 

Sleep is an important physiological phenomenon and sleep disorders have a significant 

negative impact on health. Weight gain is a common problem among various groups of 

people, weight gain mainly affects teenagers to young adults. The aim of this research is 

to determine whether there is a relationship between sleep quality and body mass index 

in students from the Class of 2022-2023. 

Method : Descriptive correlation research design with a cross-sectional approach with 

134 student respondents. Primary data was collected through measuring height, weight 

and filling out questionnaires completed by students themselves. The questionnaire used 

is the Pittsburgh Sleep Quality Index (PSQI). 

Results : The results of this study show that the majority of students from the Class of 

2022-2023 have poor sleep quality, 116 (86.6%). Meanwhile, the body mass index (BMI) 

in normal students is 75 (56%). From the results of the Spearman rank test analysis, it 

shows that the significant value obtained from this research is (p value (0.141) where 

(0.141) > ∝(0.05) so that H1 is rejected, meaning there is no relationship between sleep 

quality and body mass index in students. 

Conclusion: From these results it can be concluded that there is no relationship between 

sleep quality and body mass index in undergraduate nursing students class of 2022-2023. 

Keywords: Sleep quality, body mass index, students 
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