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BAB III 

KERANGKA KONSEP 

3.1 Kerangka Konsep 

 

 

 

 

  

 

 

 

   

 

 

 

 

 

 

 

Gambar 3.1 Kerangka konseptual 

Keterangan : 

  = Diteliti  

  = Tidak diteliti 

  = Berhubungan 

 

Kualitas Tidur 

Baik / Buruk 

 

Faktor yang mempengaruhi kualitas tidur 

1. Usia    

2. Kondisi medis (hipertiroidisme, penyakit saraf, 

penyakit paru-paru, hipertensi, penyakit jantung, 

diabetes, obesitas) 

3. Psikiatri (depresi, stres, gangguan kecemasan) 

4. Lingkungan (cahaya, suhu) 

5. Kecanduan obat, konsumsi alcohol dan kafein 

6. Gaya hidup 

Kualitas tidur meliputi aspek 

Kuantitatif tidur dan kualitatif tidur 

1. Kualitas Tidur Subjektif 

2. Latensi Tidur 

3. Durasi Tidur 

4. Efisiensi Tidur 

5. Gangguan Tidur 

6. Penggunaan obat untuk tidur 

7. Disfungsi di siang hari 

Indeks Massa Tubuh 

(IMT) 
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Penjelasan Kerangka Konseptual  

 Gangguan tidur yang me lmpe lngaruhi kualitas tidur me lnyatakan bahwa 

dampak dari kurang tidur pada se lselolrang dapat me lnyelbabkan melnurunnya 

fungsi dari kelkelbalan tubuh, melningkatkan belrat badan, melningkatkan telkanan 

darah, melnurunkan fungsi kolgnitif, selrta adanya gangguan elmolsi pada 

selselolrang dan durasi tidur yang singkat dikaitkan de lngan kolnsumsi makanan 

yang tidak selhat (Hutagalung e lt al., 2022). Di dalam tubuh manusia se llalu 

be lrlangsung pelngaturan untuk me lncapai keladaan ho lme lolstasis, telrmasuk 

holme lolstasis elne lrgi. Durasi tidur yang pe lndelk dapat me lningkatkan rasa lapar, 

te lrjadinya pelrubahan te lrmolre lgulasi dan melningkatkan kelle llahan pelningkatan 

me lnurunkan elnelrgy elxpelnditurel. Pe lningkatan asupan elne lrgi yang tidak diimbangi 

de lngan elnelrgy elxpelnditurel dapat melnye lbabkan olbelsitas. 

3.2 Hipotesis Penelitian 

 Hipo lte lsis pelnellitian adalah pe lrnyataan atau jawaban yang disajikan 

be lrsifat selme lntara dan akan dive lrifikasi kelbe lnarannya. Melnguji hipolte lsis 

pe lnellitian dilakukan delngan melnggunakan uji statistik. Hipo lte lsis pelne llitian 

adalah jawaban untuk kelpe lntingan pelnellitian. Dapat disimpulkan bahwa 

hipolte lsis belrhubungan atau tidak, belrpelngaruh atau tidak ditelrima atau ditollak 

(Noltolatmo ldjol, 2021).  

H1 : Ada Hubungan Kualitas Tidur dan Indelks Massa Tubuh pada 

Mahasiswa 

 


