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RINGKASAN 

Covid-19 diketahui sebagai sebuah penyakit yang disebabkan oleh  

coronavirus yang ditemukan di Wuhan, China dan kemudian dengan cepat 

menyebar ke seluruh belahan dunia, Upaya untuk melakukan pencegahan 

terhadap penyebaran dan peningkatan jumlah penderita Covid-19, perlu dilakukan 

seperti yang sudah ditetapkan oleh WHO pada bulan Maret 2020 bahwa semua 

Negara diharuskan untuk melakukan langkah-langkah efektif untuk mengurangi 

penularan virus Covid-19. Penyebaran pada masyarakat pun dapat dikurangi 

diantaranya dengan menjaga kebersihan tangan secara rutin dengan cuci tangan 

menggunakan sabun dan selalu menggunaan masker ketika ke luar dan 

berinteraksi dengan menjaga jarak minimal 2 meter. Pencegahan penularan virus 

Covid-19 tentunya bergantung pada tingkat kepatuhan masyarakat terhadap 

protokol. Tujuan dari pemelitian ini adalah Untuk mengetahui tingkat kepatuhan 

penggunaan masker mahasiswa kesehatan Universitas Muhammadiyah Malang di 

masa pandemi Covid-19. 

Pada penelitian ini digunakan jenis penelitian deskriptif dengan 

pendekatan Cross-Sectional Study yang dilakukan di Universitas Muhammadiyah 

Malang. Penelitian ini dilakukan untuk mengetahui tingkat kepatuhan penggunaan 

masker pada mahasiswa fakultas ilmu kesehatan Universitas Muhammadiyah 

Malang. Sampel yang digunakan dalam penelitian ini sebanyak 338 responden, 

jumlah tersebut didapatkan dari rumus Slovin dan data didapatkan dari Tata Usaha 

Fakultas Ilmu Kesehatan Universitas Muhammadiyah Malang. Pengambilan data 

sampel dilakukan menggunakan teknik Purposive Sampling, Teknik penentuan 

sampel berdasarkan kriteria inklusi dan eksklusi penelitian yang telah ditentukan 

oleh peneliti. Pada penelitian ini menggunakan satu variabel yaitu kepatuhan 

penggunaan masker pada mahasiswa ilmu kesehatan Universitas Muhammadiyah 

Malang. 

Dalam penilaian ini didapatkan hasil kepatuhan yang menunjukkan bahwa 

sebanyak 298 (88,2%) responden patuh terhadap penggunaan masker. Dan  

sebanyak 40 (11,8%) responden tidak patuh pada penggunaan masker. 
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