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ABSTRAK

Latar Belakang :

Diabetes melitus merupakan salah satu penyakit tidak menular dengan prevalensi yang terus meningkat
setiap tahunnya, baik di tingkat global maupun nasional. Upaya pencegahan sangat penting untuk
menekan angka kejadian penyakit ini, salah satunya melalui edukasi kesehatan. Penelitian ini bertujuan
untuk mengetahui pengaruh edukasi terhadap perilaku pencegahan diabetes melitus pada masyarakat.
Metode yang digunakan adalah pendekatan kuantitatif dengan desain pre-eksperimental, menggunakan
instrumen kuesioner untuk menilai perubahan pengetahuan dan perilaku sebelum dan sesudah
intervensi edukasi. Hasil penelitian menunjukkan adanya peningkatan signifikan dalam pengetahuan dan
perilaku pencegahan diabetes setelah diberikan edukasi. Temuan ini menunjukkan bahwa edukasi
kesehatan memiliki peran penting dalam meningkatkan kesadaran dan perilaku masyarakat dalam
mencegah diabetes melitus. Oleh karena itu, program edukasi kesehatan perlu ditingkatkan dan

diintegrasikan ke dalam pelayanan kesehatan primer.

Tujuan : Penelitian ini bertujuan untuk mengidentifikasi subjective well-being seseorang, mengidentifikasi perilaku
pencegahan penyakit diabetes melitus di Wilayah Kerja Puskesmas candi kabupaten sidoarjo.

Metode : Metode penelitian yang digunakan adalah menggunakan metode kuantitatif dengan desain penelitian
eksperimen yang melakukan pendekatan cross sectional menggunakan accidental sampling yang memiliki jumlah
sampel sebanyak 249 responden. Pengukuran ini dilakukan menggunakan lembar kuesioner dan pamplet, analisis

menggunakan uji validitas dan reabilitas instrument

Kesimpulan : Perilaku masyarakat di pukesmas candi kabupaten sidoarjo sebelum dan setelah diberikan
edukasi tentang diabetes melitus. Sebelum diberikan edukasi, pengetahuan masyarakat tentang diabetes
melitus relatif terbatas, dan perilaku pencegahan serta pengelolaan diabetes di kalangan masyarakat
masih kurang. Namun, setelah diberikan edukasi yang tepat, terjadi peningkatan kesadaran, pemahaman,
serta perubahan perilaku yang positif, seperti peningkatan pola makan sehat, peningkatan aktivitas fisik,
dan kesadaran untuk melakukan pemeriksaan rutin. Edukasi tentang diabetes melitus diharapkan dapat

memperbaiki kualitas hidup masyarakat dan mencegah terjadinya komplikasi serius akibat penyakit ini.

Kata kunci : Perilaku pencegahan, Diabetes melitus



ABSTRACT

Background:

Diabetes mellitus is one of the non-communicable diseases with a prevalence that continues to increase
every year, both globally and nationally. Preventive efforts are crucial in reducing the incidence of this
disease, one of which is through health education. This study aims to determine the effect of education
on diabetes mellitus prevention behavior in the community. The method used is a quantitative approach
with a pre-experimental design, using a questionnaire instrument to assess changes in knowledge and
behavior before and after the educational intervention. The results showed a significant increase in
knowledge and preventive behavior after the educational intervention. These findings indicate that
health education plays an important role in raising public awareness and behavior in preventing diabetes
mellitus. Therefore, health education programs need to be strengthened and integrated into primary

health services.

Objective:
This study aims to identify individuals’ subjective well-being and examine diabetes mellitus prevention

behavior in the working area of Candi Public wen Center, Sidoarjo Regency.

Method:
This research uses a quantitative method with an experimental design, applying a cross-sectional
approach and accidental sampling technique, involving 249 respondents. Data collection was carried

out using questionnaires and pamphlets, with validity and reliability tests used for instrument analysis.

Conclusion:

Community behavior in the working area of Candi Public Health Center, Sidoarjo Regency, before and
after receiving education on diabetes mellitus showed notable changes. Prior to the education, public
knowledge about diabetes was relatively limited, and preventive and management behaviors were
inadequate. However, after receiving appropriate education, there was a significant increase in
awareness, understanding, and positive behavior changes, such as adopting healthier eating patterns,
increased physical activity, and a growing awareness of the importance of regular check-ups. Education
on diabetes mellitus is expected to improve the quality of life of the community and prevent serious

complications related to the disease.

Keywords: Preventive behavior, Diabetes mellitus
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