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ABSTRAK 

Gastritis merupakan peradangan lokal atau menyebar pada mukosa lambung, yang 
berkembang bila mekanisme protektif mukosa dipenuhi dengan bakteri atau bahan 
iritan lain. Kopi menjadi salah satu minuman paling popular dan digemari di seluruh 
dunia, salah satunya di Indonesia. Mengonsumsi kopi akan sangat sensitif dan 
menyebabkan sakit perut. Faktor yang mempengaruhi kekambuhan gastritis yaitu 
konsumsi kopi. Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui hubungan konsumsi kopi 
dengan penyakit gastritis. Metode penelitian ini menggunakan penelitian kuantitatif 
dengan rancangan desain deskriptif. Penelitian menggunakan deskriptif korelasi yang 
bertujuan untuk mengetahui adakah hubungan antara tingkat stres kerja perawat 
dengan perilaku caring perawat dengan pendekatan cross sectional. Populasi dalam 
penelitian ini adalah mahasiswa keperawatan Universitas Muhammadiyah Malang. 
Pada penelitian ini untuk teknik sampling menggunakan teknik puposive sampling 
diambil dari sampel insidental dengan jumlah sampel 42 responden. Penelitian ini 
dilakukan dengan mengiri form kepada mahasiswa keperawatan Universitas 
Muhammadiyah Malang. Instrumen yang dipakai dalam penelitian ini terbagi menjadi 
3 instrumen yang menggunakan alat pengumpulan data berupa kuesioner. Analisis 
digunakan yaitu analisis bivariat dengan meneliti 2 variabel tingkat stres dan perilaku 
caring untuk mengidentifikasi adanya hubungan antara tingkat stres kerja perawat 
dengan perilaku caring perawat, dengan menggunakan uji statistik Korelasi Spearman. 
Hasil penelitian bahwa mayoritas responden berada dalam kategori peminum kopi 
sedang, yaitu sebanyak 38 responden (88,4%). Sedangkan responden dalam kategori 
peminum kopi berat hanya berjumlah 5 orang (11,6%). Temuan ini menunjukkan 
bahwa sebagian besar responden memiliki pola konsumsi kopi yang tergolong sedang. 
Selain itu, mayoritas berada dalam kategori gastritis. Sebanyak 26 responden (60,5%) 
dilaporkan mengalami gastritis, sementara 16 responden lainnya (37,2%) tidak 
mengalami gastritis. Selain itu, terdapat satu responden (2,3%) yang datanya tidak jelas 
atau tidak lengkap. Meskipun demikian, hasil analisis menujukkan bahwa tidak ada 
hubungan antara konsumsi kopi dan penyakit gastritis. 

Kata kunci: Minum Kopi, Penyakit Gastritis, Mahasiswa keperwatan Universitas 
Muhammadiyah Malang 
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ABSTRACT 

Gastritis is a local or widespread inflammation of the gastric mucosa, which 

develops when the protective mechanisms of the mucosa are compromised by 

bacteria or other irritants. Coffee is one of the most popular and widely consumed 

beverages worldwide, including in Indonesia. Consuming coffee can be very 

sensitive and lead to stomach pain. One of the factors that influence the recurrence 

of gastritis is coffee consumption. This study aims to examine the relationship 

between coffee consumption and gastritis. The research method used is quantitative 

with a descriptive design. This study employs a descriptive correlation approach to 

determine whether there is a relationship between nurse work stress levels and nurse 

caring behavior using a cross-sectional approach. The population of this study 

consists of nursing students at Muhammadiyah University of Malang. The sampling 

technique used is purposive sampling, taken from incidental samples with a total of 

42 respondents. The research was conducted by distributing forms to nursing 

students at Muhammadiyah University of Malang. The instruments used in this 

study consist of three instruments, utilizing questionnaires as data collection tools. 

The analysis used is bivariate analysis to examine the relationship between work 

stress levels and caring behavior among nurses, using Spearman's correlation 

statistical test. The results of the study showed that the majority of respondents were 

classified as moderate coffee drinkers, with 38 respondents (88.4%). On the other 

hand, only 5 respondents (11.6%) were classified as heavy coffee drinkers. This 

finding indicates that most respondents have a moderate coffee consumption 

pattern. Additionally, the majority were classified as having gastritis. A total of 26 

respondents (60.5%) were reported to have gastritis, while 16 respondents (37.2%) 

did not experience gastritis. There was also one respondent (2.3%) whose data was 

unclear or incomplete. However, the analysis results showed that there is no 

significant relationship between coffee consumption and gastritis. 

Keywords: Coffee Consumption, Gastritis, Nursing Students of Muhammadiyah 

University of Malang 
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