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ABSTRAK 

Muttaqin, Zaenal. 2025. Hubungan Usia terhadap Tingkat Keparahan 

Osteoarthritis Lutut Berdasarkan Skor WOMAC Pada Pasien di RSU 

Universitas Muhammadiyah Malang. Pembimbing: (I) Meddy Setiawan* 

Penguji: (I) Aulia Syavitri Damayanti** 

Latar belakang: Osteoarthritis (OA) lutut merupakan penyakit sendi degeneratif 

yang umum terjadi pada usia lanjut dan dapat menyebabkan nyeri serta gangguan 

fungsi fisik yang signifikan. Usia merupakan salah satu faktor risiko utama dalam 

progresivitas OA, seiring dengan perubahan struktur sendi akibat proses penuaan. 

Tingkat keparahan OA dapat dinilai menggunakan skor WOMAC (Western 

Ontario and McMaster Universities Osteoarthritis Index) yang menilai nyeri, 

kekakuan, dan fungsi sendi. Namun, kajian mengenai hubungan usia dengan skor 

WOMAC pada pasien OA lutut di Indonesia, khususnya di RSU Universitas 

Muhammadiyah Malang, masih terbatas. Oleh karena itu, penelitian ini dilakukan 

untuk mengetahui hubungan usia dengan tingkat keparahan OA lutut berdasarkan 

skor WOMAC. 

Tujuan: Tujuan dari penelitian ini untuk mengetahui hubungan usia terhadap 

tingat keparahan OA lutut berdasarkan skor WOMAC pada pasien di RSU 

Universitas Muhammadiyah Malang. 

Metode: Penelitian ini menggunakan pendekatan kuantitatif dengan metode 

analitik observasional dan desain cross-sectional. Sampel penelitian berjumlah 30 

pasien OA lutut yang dipilih melalui teknik total sampling di Poli Rehabilitasi 

Medik RSU Universitas Muhammadiyah Malang pada bulan Maret 2025. 

Pengumpulan data dilakukan menggunakan kuesioner WOMAC yang diisi secara 

mandiri oleh pasien, sedangkan analisis statistik dilakukan menggunakan uji 

korelasi Spearman untuk menilai hubungan antara variabel usia dengan skor total 

WOMAC. 

Hasil: Hasil penelitian menunjukkan adanya hubungan yang sangat kuat dan 

signifikan antara usia dengan tingkat keparahan OA lutut (r = 0,882; p = 0,000), di 

mana peningkatan usia berkorelasi dengan tingginya skor WOMAC yang 

mencerminkan peningkatan keparahan gejala. Mayoritas pasien dengan usia di 

atas 70 tahun memiliki skor WOMAC yang tinggi dan tergolong dalam kategori 

keparahan sedang hingga berat. Temuan ini memperkuat teori bahwa faktor usia 

berperan penting dalam progresivitas OA, dan menunjukkan perlunya strategi 

penatalaksanaan OA yang lebih intensif pada populasi lansia. 

Simpulan: Semakin bertambahnya usia secara signifikan meningkatkan risiko 

tingkat keparahan osteoarthritis lutut pada pasien di RSU Universitas 

Muhammadiyah Malang  

Kata kunci: Usia, osteoarthritis lutut, tingkat keparahan osteoarthritis 
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ABSTRACT 

Muttaqin, Zaenal. 2025. The Relationship Between Age and Severity Level of 

Knee Osteoarthritis Based on WOMAC Scores Among Patients at the 

General Hospital of Universitas Muhammadiyah Malang. Advisor: (I) 

Meddy Setiawan* Examiner: (I) Aulia Syavitri Damayanti** 

Background: Knee osteoarthritis (OA) is a degenerative joint disease commonly 

found in elderly individuals, causing significant pain and impaired physical 

function. Age is considered one of the primary risk factors for OA progression 

due to age-related structural changes in the joints. The severity of OA can be 

assessed using the WOMAC (Western Ontario and McMaster Universities 

Osteoarthritis Index), which evaluates pain, stiffness, and physical function. 

However, studies on the correlation between age and WOMAC scores in knee OA 

patients, particularly in Indonesia and at RSU Universitas Muhammadiyah 

Malang, remain limited. This study was conducted to determine the relationship 

between age and the severity of knee OA based on WOMAC scores. 

Objective: To identify the relationship between age and the severity level of knee 

osteoarthritis based on WOMAC scores in patients at RSU Universitas 

Muhammadiyah Malang. 

Methods: The research employed a quantitative approach with an analytical 

observational design using a cross-sectional method. A total of 30 patients 

diagnosed with knee OA were selected through total sampling at the Medical 

Rehabilitation Clinic of RSU Universitas Muhammadiyah Malang in March 2025. 

Data were collected using the WOMAC questionnaire, completed directly by the 

patients, and analyzed using the Spearman correlation test to determine the 

relationship between age and WOMAC scores. 

Results: The results showed a very strong and statistically significant positive 

correlation between age and the severity of knee OA (r = 0.882; p = 0.000). Older 

patients tended to have higher WOMAC scores, indicating more severe symptoms 

and functional limitations. The highest severity scores were found in patients aged 

70 years and older. These findings support existing theories that age is a major 

risk factor contributing to OA progression and emphasize the importance of early 

detection and targeted interventions in older adults. 

Conclusion: Advancing age significantly increases the risk of more severe knee 

osteoarthritis among patients at RSU Universitas Muhammadiyah Malang.. 

Keywords: Age, knee osteoarthritis, severity of osteoarthritis 
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