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ABSTRAK 

Asuhan Keperawatan Pada Pasien Kanker Serviks Yang Mengalami 

Kecemasan Saat Menjalani Kemoterapi di Ruangan Singkarak RSUD dr. 

Saiful Anwar 

Nur Rifdatur Rafila₁, Henny Dwi Susanti, Ns., MKep., Sp.Kep.Mát., Ph.D2 

Latar Belakang : Efek samping kemoterapi sering menimbulkan dampak fisik dan 

psikologis, termasuk kecemasan pada pasien kanker, terutama mengenai proses dan 

dampak kemoterapi terhadap kehidupan mereka. Ansietas bahkan dapat 

memperpanjang lam pada pasien yang menjalani kemoterapi, Penelitian ini 

bertujuan memberikan asuhan keperawatan pada pasien untuk mengurangi 

kecemasan pada pasien kanker serviks selama menjalani kemoterapi di RSUD dr. 

Saiful Anwar, ruang Singkarak. 

Metode : Metode yang digunakan pada penyusunan Karya Ilmiah Akhir Ners ini 

menggunakan metode case study reserach atau metode studi kasus dengan 

pendekatan teknik non probability sampling yaitu purposive sampling. Penelitian 

ini mengikuti metode ilmiah sesuai dengan kaidah proses keperawatan meliputi 

proses pengkajian, analisa data, intervensi, implementasi dan evaluasi keperawatan. 

Proses pengumpulan data menggunakan beberapa metode yaitu metode wawancara, 

observasi, tes dan dokumentasi. 

Hasil : Setelah dilakukan pemberian asuhan keperawatan selama 3 hari, penulis 

mengangkat diagnosa keperawatan utama yaitu Ansietas berhubungan dengan 

kurangnya terpapar informasi ditandai dengan pasien merasa khawatir dengan 

akibat dari kondisi yang dihadapi. Intervensi reduksi ansietas pada pasien, dengan 

hasil kecemasan menurun. 

Diskusi : Asuhan keperawatan merupakan faktor penting seseorang ketika 

menghadapi masalah (kesehatan) selama di rawat di rumah sakit dan sebagai 

strategi untuk mengurangi cemas dimana pandangan hidup menjadi luas dan tidak 

mudah cemas.   

Kata kunci : Kecemasan, Kanker Serviks, Kemotarapi 

1Mahasiswa Program Studi Ners, Fakultas Ilmu Kesehatan Universitas Muhammadiyah 

Malang 
2Dosen Program Studi Ners, Fakultas Ilmu Kesehatan Universitas Muhammadiyah Malang 
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ABSTRACT 

Nursing Care for Cervical Cancer Patients Experiencing Anxiety When 

Undergoing Chemotherapy in the Singkarak Room at dr. Saiful Anwar Hospital 

Nur Rifdatur Rafila₁, Henny Dwi Susanti, Ns., MKep., Sp.Kep.Mát., Ph.D2 

Background:  The side effects of chemotherapy often cause physical and 

psychological impacts, including anxiety in cancer patients, especially regarding 

the process and the impact of chemotherapy on their lives. Anxiety can even prolong 

the lam in patients undergoing chemotherapy, this study aims to provide nursing 

care to patients to reduce anxiety in cervical cancer patients during chemotherapy 

at Dr. Saiful Anwar Hospital, Singkarak room. 

Method: The method used in the preparation of this Ners Final Scientific Paper 

uses the case study research method or case study method with a non-probability 

sampling technique approach, namely purposive sampling. This research follows 

the scientific method in accordance with the rules of the nursing process including 

the process of assessment, data analysis, intervention, implementation and nursing 

evaluation. The data collection process uses several methods, namely interview, 

observation, test and documentation methods. 

Results: After providing nursing care for 3 days, the author raised the main nursing 

diagnosis, namely Anxiety related to lack of exposure to information characterized 

by patients feeling worried about the consequences of the conditions faced. 

Interventions to reduce anxiety in patients, with the result that anxiety decreases. 

Discussion: Nursing care is an important factor for a person when facing (health) 

problems during hospitalization and as a strategy to reduce anxiety where the 

outlook on life becomes broad and not easily anxious.   

Keywords: Anxiety, Cervical Cancer, Chemotherapy 

1Student of nursing study program, Faculty of Health Sciences, University of 

Muhammadiyah Malang  

2Lecturer of nursing study program, Faculty of Health Sciences, University of 
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