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ABSTRAK 

Rahman, Muhammad Satria Wily. 2025. Pengaruh Durasi Menggunakan 

Smartphone Terhadap Kualitas Tidur Mahasiswa Fakultas Kedokteran 

Universitas Muhammadiyah Malang. Tugas Akhir. Universitas 

Muhammadiyah Malang Fakultas Kedokteran. Pembimbing: (1) Risma 

Karlina Prabawati (*) Penguji: (I) Alfa Sylvestris (**) 

Latar Belakang: Kualitas tidur pada mahasiswa kedokteran merupakan hal yang 

penting karena dapat memengaruhi kinerja akademik siswa. Tidur yang kurang 

memengaruhi kewaspadaan dan menyebabkan penurunan perhatian sehingga 

memperlambat proses kognitif. Selain itu, tidur yang kurang akan mengganggu 

fungsi korteks prefrontal dan hipokampus sehingga memengaruhi memori, bahasa, 

kreativitas, penalaran logis dan kritis. Penelitian menunjukkan bahwa 95,8% 

mahasiswa kedokteran memiliki smartphone untuk keperluan akademis dan sekitar 

84% mahasiswa kedokteran percaya bahwa aplikasi kesehatan seluler sangat 

bermanfaat dalam pembelajaran, pencarian informasi, dan kinerja akademik. 

Pengunaan smartphone dapat mengganggu tidur karena paparan sinar biru mampu 

menekan hormon melatonin. Penggunaan smartphone selama lebih dari dua jam 

sebelum tidur memiliki kualitas tidur yang buruk. 

Tujuan: Tujuan penelitian ini untuk mengetahui pengaruh durasi mengunakan 

smartphone terhadap kualitas tidur mahasiswa Fakultas Kedokteran Universitas 

Muhammadiyah Malang. 

Metode: Penelitian ini merupakan penelitian kuantitaif, penelitian dilakukan 

dengan melakukan survei kepada mahasiswa pre-klinik Fakultas Kedokteran 

Universitas Muhammadiyah Malang angkatan 2021 dan 2022 mengenai pengaruh 

durasi penggunaan smartphone terhadap kualitas tidur menggunakan metode cross-

sectional dan observasi langsung. Pengumpulan informasi menggunakan kuesioner 

dalam bentuk google forms.  

Hasil: Uji Chi-Square menunjukkan nilai p sebesar 0,010. (P<0,05), maka dapat 

disimpulkan bahwa terdapat pengaruh yang signifikan antara durasi penggunaan 

smartphone terhadap kualitas tidur mahasiswa. 

Kesimpulan: Durasi penggunaan smartphone berpengaruh terhadap kualitas tidur 

Pada mahasiswa Fakultas Kedokteran Universitas Muhammadiyah Malang 

Angkatan 2021 dan 2022. Mayoritas durasi penggunaan smartphone harian pada 

mahasiswa Fakultas Kedokteran Universitas Muhammadiyah Malang angkatan 

2021 dan 2022 adalah >6 jam per hari dengan hasil sejumlah 67,9% responden dan 

memiliki kualitas tidur yang buruk sebanyak 75% responden. 

Kata Kunci: Durasi, kualitas tidur, Mahasiswa Universitas Muhammadiyah 

Malang 

(*) : Departemen Neurologi, Fakultas Kedokteran, Universitas Muhammadiyah 

Malang 

(**)    : Departemen Optalmologi, Fakultas Kedokteran, Universitas 

Muhammadiyah Malang 
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ABSTRACT 

Rahman, Muhammad Satria Wily. 2025. The Influence of Smartphone Usage 

Duration on the Sleep Quality of Medical Students at the University of 

Muhammadiyah Malang. Thesis. Faculty of Medicine, University of 

Muhammadiyah Malang. Supervisor: (1) Risma Karlina Prabawati(*) 

Examiner: (I) Alfa Sylvestris (**) 

Background: The quality of sleep among medical students was important because 

it could affect students' academic performance. Insufficient sleep affected alertness 

and caused a decrease in attention, which slowed down cognitive processes. 

Furthermore, lack of sleep disrupted the functions of the prefrontal cortex and 

hippocampus, which affected memory, language, creativity, logical and critical 

reasoning. Research showed that 95.8% of medical students had smartphones for 

academic purposes, and about 84% of medical students believed that mobile health 

applications were very useful for learning, information search, and academic 

performance. Smartphone use could disturb sleep because blue light exposure could 

suppress melatonin hormone. Using smartphones for more than two hours before 

sleep resulted in poor sleep quality. 

Objective: The objective of this study was to determine the effect of smartphone 

usage duration on the sleep quality of students from the Faculty of Medicine at 

Universitas Muhammadiyah Malang.. 

Method: This was a quantitative study, conducted by surveying pre-clinical 

students from the Faculty of Medicine at Universitas Muhammadiyah Malang from 

the 2021 and 2022 cohorts regarding the impact of smartphone usage duration on 

sleep quality using a cross-sectional method and direct observation. Data collection 

was carried out using a questionnaire in the form of Google Forms. . 

Result: The Chi-Square test showed a p-value of 0.010 (P<0.05), which concluded 

that there was a significant effect between smartphone usage duration and sleep 

quality among students. 

Conclusion: Smartphone usage duration influenced the sleep quality of students 

from the Faculty of Medicine at Universitas Muhammadiyah Malang from the 2021 

and 2022 cohorts. The majority of students from the 2021 and 2022 cohorts used 

smartphones for more than 6 hours per day, with 67.9% respondents and 75% 

respondents reported having poor sleep quality. 

Keyword: Duration, sleep quality, Students of Muhammadiyah University of 

Malang 

 

(*) : Department of Neurology, Faculty of Medicine, University of 

Muhammadiyah Malang 

(**)  :    Department of Ophthlmology, Faculty of Medicine, University of   

Muhammadiyah Malang
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