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BAB III 

 

KERANGKA KONSEP DAN HIPOTESIS 

 
A. Kerangka Konsep 

Kerangka konsep disusun  dari  teori  dan  pemikiran ilmiah, yang 
 

Bagan.3 1 Kerangka konsep 

Fisiologi 

kemampuan otot 

Kelemahan otot Nyeri Keterbatasan gerak 

Chair Stretching Exercise dan Child Pose Exercise 

Low Back Pain 

Ketahanan otot 

menurun 

Kelebihan berat 

badan 

Duduk terlalu 

lama 

Postur kerja 

yang salah 

Usia 

Jenis 

Kelamin 
Pekerja Konveksi 

Indeks 

Masa tubuh 

Masa kerja 

Sikap Kerja 

Gangguan Sistem Muskoloskeletal 

mencerminkan perkiraan sekaligus pendoman untuk menyelesaikan 

masalah penelitian dan merumuskan hipotesa. Berikut kerangka konsep 

yang telah disusun oleh peneliti. 
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: Diteliti 

 

: Tidak Diteliti 

 

B. Hipotesa 

 

 

H0: Tidak ada pengaruh kombinasi chair stretching exercise dan child pose 

 

exercise terhadap disability pada pekerja konveksi di malang. 

H1: Ada pengaruh kombinasi chair stretching exercise dan child pose 

exercise terhadap disability pada pekerja konveksi di malang. 


