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BAB IV 

METODE PENELITIAN 

4.1 Jenis Penelitian 

Pelnellitialn ini aldallalh jelnis pelnellitialn kulalntitaltif, dimalnal pelnellitialn kulalntitaltif 

iallalh pelnellitialn ya lng dilalkulkaln delngaln melngulmpullkaln daltal ya lng belrulpal alngkal. Daltal 

ini yalng nalntinyal kelmuldialn diolalh daln dialnallisis ulntulk melndalpaltkaln sulaltul informalsi 

ilmulialh dallalm alngkal-alngkal telrselbult. 

Penelitian ini menggunakan pendekatan cross sectional yaitu suatu penelitian 

yang mempelajari korelasi antara faktor risiko atau variabel bebas (independen) dan 

efek atau variabel terikat (korelasi) dengan mengumpulkan data secara bersamaan 

dan serentak dalam waktu yang sama antara faktor risiko dan efeknya (metode point-

time), yang berarti bahwa semua variabel diamati pada waktu yang sama (Masturoh 

& Anggita T., 2018). Dengan metode ini diharapkan penelitian ini dapat mengetahui 

pengaruh stress, pola makan, kekambuhan Maag pada penggunaan Antasida pada 

Mahasiswa Farmasi Universitas Muhammadiyah Malang. 

4.2 Lokasi dan Waktu Penelitian 

Lokalsi dalri pelnellitialn ini dilalkulkaln di Ulnivelrsitals Mulhalmmaldiyalh Mallalng. 

Seldalngkaln walktul pelnellitialn dilalkulkaln paldal bullaln Novelmbelr 2022 

4.3 Variabel Penelitian 

Melnulru lt (surahman, 2018), valrialbell pelnellitialn aldallalh selgallal selsulaltul yalng 

didallalmnya l pelnelliti alkaln melnelntulkaln belntulk ya lng ditelliti ulntulk melndalpaltkaln 

informalsi yalng dipelrlulkaln daln kelmuldialn alkaln ditalrik kelsimpullaln. Belrdalsalrkaln 

fulngsi dalri valrialbell, dallalm pelnellitialn ini dibalgi melnjaldi :  

1. Valrialbell Belbals   

Melru lpalkaln valrialbell ya lng dalpalt melmpelngalrulhi altalul yalng dalpalt melnjaldi 

selbalb pelrulbalhaln altalul timbullnyal valrialbell telrikalt. (surahman, 2018) valrialbell 

belbals dallalm pelnellitialn ini aldallalh Srelss, polal malkaln daln kelkalmbulhaln malalg 

2. Valrialbell Telrikalt  

Melru lpalkaln valrialbell yalng dipelngalrulhi altalul ya lng melnjaldi alkibalt kalrelnal 

aldalnyal valrialbell belbals. Valrialbell ini melrulpalkaln valrialbell telrikalt yalng 
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belsalralnnya l telrgalntulng dalri belsalraln valrialbell belbals (surahman, 2018) valrialbell 

telrikalt dallalm pelnellitialn ini aldallalh Alntalsidal 

4.4 Definisi Operasional  

Paldal pelnellitialn ini telrdalpalt belbelralpal hall ya lng pelrlul dipelrhaltikaln daln dialrtikaln, 

ya litul :  

1. Malalg aldallalh pelraldalngaln lalmbulng ya lng selring diralsalkaln oralng selcalra l 

melndaldalk 

2. Kelkalmbulhaln aldallalh kelaldalaln dimalnal timbullnyal kelmballi sulaltul pelnyalkit ya lng 

taldinyal suldalh selmbulh daln diselbalbkaln olelh belrbalgali malcalm falktor pelnyelbalb  

3. Obalt alntalsidal aldallalh obalt ya lng melneltrallkaln alsalm lalmbulng selhinggal belrgulnal 

ulntulk melnghilalngkaln nyelri tulkalk pelptik  

4. stress melrulpalkaln relalksi tulbulh daln psikis telrhaldalp tulntultaln-tulntultaln 

lingku lngaln kelpaldal selseloralng. Relalksi tulbulh telrhaldalp stress misallnya l 

belrkelringalt dingin, nalpals selsalk, daln jalntulng belrdelbalr delbalr. 

5. Polal malkaln aldallalh sulaltul calral ulntulk melngaltulr julmlalh altalul jelnis malkalnaln 

delngaln malksuld telrtelntul selpelrti melmpelrtalhalnkaln kelselhaltaln, staltuls nultrisi, 

pelncelgalhaln altalul melmbalntul melnyelmbulhkaln pelnyalkit 

4.5 Teknik Sampling 

4.5.1 Popullalsi  

Melnulru lt Malrgono dallalm Alhyalr elt all. (2020), popu llalsi aldallalh objelk dalri 

sellulrulh pelnellitialn, balik malnulsial, belndal, helwaln, tulmbulhaln, geljallal, skor tels altalul 

keljaldialn-keljaldialn, dimalnal hall telrselbult dijaldikaln selbalgali sulmbelr daltal delngaln 

kalralktelristik telrtelntul dallalm sulaltul pelnellitialn. Paldal pelnellitialn ini popullalsi yalng 

digulnalkaln aldallalh Sellulrulh Malhalsiswal Falrmalsi Ulnivelrsitals Mu lhalmmaldiya lh Mallalng.  

4.5.2 Salmpell 

Melnulru lt Hulsalin daln Pulrnomo (2001) dallalm Alhyalr elt all. (2020), salmpell aldallalh 

selbalgialn dalri popullalsi ya lng dipelrolelh delngaln melnggulnalkaln telknik pelngalmbilaln 

salmpell. Salmpell disini halruls belnalr-belnalr melncelrminkaln staltuls popullalsi, alrtinya l 

kelsimpullaln dalri halsil pelnellitialn yalng dialmbil dalri salmpell telrselbult halruls melrulpalkaln 
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kelsimpullaln dalri popullalsi telrselbult. Jikal popullalsinyal belsalr daln pelnelliti tidalk dalpalt 

melmpellaljalri selmulal ya lng aldal dallalm popullalsi, misallnyal kalrelnal keltelrbaltalsaln dalnal, 

telnalgal daln walktul, pelnelliti dalpalt melnggulnalkaln salmpell ya lng dipelrolelh dalri popullalsi 

telrselbult. Kelsimpullaln ya lng dipellaljalri dalri salmpell alkaln ditelralpkaln paldal popullalsi. Olelh 

kalrelnal itul, salmpell yalng dialmbil dalri popullalsi halruls belnalr-belnalr relprelselntaltif 

(melwalkili). Paldal pelnellitialn ini salmpell ya lng digulnalkaln aldallalh malhalsiswal alktif 

Progralm Stuldi Falrmalsi di Ulnivelrsitals Mulhalmmaldiyalh Mallalng alngkaltaln 2019 - 2022 

ya lng tellalh belrseldial melnjaldi relspondeln daln tellalh melmelnulhi kritelrial inklulsi. Melnulrult 

Malstulroh & Alnggital T. (2018), ulntulk melnelntulkaln belsalr salmpell yalng tellalh dikeltalhuli 

julmlalh sellulru lh popullalsi (N), rulmuls ya lng dalpalt digulnalkaln aldallalh delngaln rulmuls 

Slovin yalitul selbalgali belrikult : 

  
 

       

Keltelralngaln : n : Julmlalh Salmpell 

N : Julmlalh Popullalsi  

el : Tingkalt kelsallalhaln dallalm pelnellitialn (sulpriyalnto, 2017).  

Paldal rulmuls Solvin aldal keltelntulaln selbalgali belrikult :  

Nilali el : 0,1 (10%) ulntulk popullalsi dallalm julmlalh yalng belsalr  

Nilali el : 0,2 (20%) ulntulk popullalsi dallalm julmlalh yalng kelcil  

Jaldi relntalng salmpell ya lng dalpalt dipelrolelh dalri telknik ini aldallalh 10-20% dalri telknik 

pelnellitialn (Paltalrialnto, 2017).  

Belrdalsalrkaln dalri rulmuls telrselbult, malkal :     
 

      
 

         
    

             
 

         

Julmlalh salmpell yalng didalpaltkaln 91,85  yalng dibullaltkaln olelh pelnelliti melnjaldi 

selbalnyalk 92 oralng selbalgali relspondeln.  

4.5.3 Telknik Salmpling  

Melnulru lt Mulrgono (2004) dallalm Alhya lr elt all. (2020), telknik pelngalmbilaln 

salmpell melru lpalkaln sulaltul meltodel pelnelntulaln julmlalh salmpell ya lng selsulali delngaln 
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ulkulraln salmpell ya lng alkaln digulnalkaln selbalgali sulmbelr daltal selbelnalrnya l delngaln 

melmpelrtimbalngkaln kalralktelristik daln selbalraln kelsellulrulhaln ulntulk melndalpaltkaln 

salmpell yalng relprelselntaltif. Paldal pelnellitialn ini pelngalmbilaln salmpell melnggulnalkaln 

telknik Nonprobalbility Salmpling yalitu l telknik pelngalmbilaln salmpell ya lng tidalk dalpalt 

melmbelrikaln kelselmpaltaln yalng salmal balgi seltialp ellelmeln altalul seltialp alnggotal popullalsi 

ulntulk melnjaldi salmpell. Dalri telknik telrselbult salmpell dipelrolelh mellalluli meltodel 

pulrposivel salmpling yalitul telknik pelngalmbilaln salmpell melmiliki pelrtimbalngaln telrtelntul 

(Malstulroh & Alnggital T., 2018). 

4.6 Kriteria Sampel 

4.6.1 Kritelrial Inklulsi  

Kritelrial inklulsi aldallalh kritelrial yalng selsulali daln belrkalitaln delngaln sulbjelk yalng 

halruls dipelnu lhi olelh seltialp individul popullalsi yalng telrmalsulk dallalm salmpell. 

(Notoaltmodjo, 2018). Belrikult ini aldallalh kritelrial inklulsi paldal pelnellitialn ini :  

1. Belrseldial melnjaldi relspondeln  

2. Malhalsiswal Falrmalsi alktif UlMM alngkaltaln 2019-2022 

3. Melngallalmi kelkalmbulhaln pelnya lkit malalg 

4.6.2 Kritelrial Elkslulsi 

Kritelrial elksklulsi aldallalh kritelrial ya lng tidalk lalyalk u lntulk melnjaldi salmpell. 

Kritelrial yalng tidalk lalyalk ulntulk dijaldikaln salmpell yalitul: 

1. Relspondeln ya lng melmelnulhi kritelrial inklulsi teltalpi tidalk belrseldial melnjaldi 

relspondeln 

2. Relspondeln yalng bulkaln melrulpalkaln malhalsiswal Falrmalsi alktif UlMM 

alngkaltaln 2019-2022 

3. Tidalk melngallalmi kelkalmbulhaln malalg 

4.7 Pengumpulan Data 

4.7.1 Daltal Primelr 

Daltal yalng digulnalkaln paldal pelnellitialn ini aldallalh daltal primelr, yalng belralrti dalta l 

halsil yalng dikulmpullkaln selndiri olelh pelnelliti, sulmbelr daltal ini didalpaltkaln delngaln calra l 

melmbulalh googlel form yalng belrisi koulsionelr. (Sulgiyono 2018). Paldal pelnellitialn yalng 
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alkaln dilalkulkaln ini belrulpal kulelsionelr ya lng alkaln dituljulkaln paldal Malhalsiswal Falrmalsi di 

Ulnivelrsitals Mulhalmmaldiya lh Mallalng u lntulk melngeltalhuli pelngalrulh stress, polal malkaln, 

kelkalmbulhaln malalg terhadap pelnggulnalaln alntalsidal 

4.7.2 Instrulmeln Pelnellitialn  

Instrulmeln pelnellitialn aldallalh allalt ya lng digulnalkaln ulntulk mellalkulkaln kelgialtaln 

pelnellitialn telrultalmal selbalgali pelngulkulraln daln pelngulmpullaln daltal belrulpal alngkelt, 

selpelralngkalt soall tels, lelmbalr obselrvalsi, dsb. Pelrnyaltalaln telrselbult selnaldal delngaln 

pelngelrtialn instrulmeln pelnellitialn melnulrult (Sulgiyono, 2018). Delngaln delmikialn, 

pelnggulnalaln instrulmeln pelnellitialn yalitul ulntulk melncalri informalsi yalng lelngkalp 

melngelnali sulaltul malsallalh, felnomelnal allalm malulpuln sosiall.  

4.7.3 Kulisionelr tingkalt stress 

Paldal Ku lelsionelr tingkalt stress telrdiri dalri 5 pelrtalnya laln delngaln skor nilali 0-3 

daln ulntulk pelngkaltelgorialn jikal skor 0 – 5 telrgolong stress relndalh, skor 6- 10 

telrgolong stress seldalng, daln 11 – 15 telrgolong stress tinggi 

4.7.4 Kulisionelr polal malkaln  

Paldal Kulisionelr polal malkaln telrdiri telrdiri dalri 5 pelrtalnya laln delngaln skor nilali 0-3 

daln ulntulk pelngkaltelgorialn jikal skor <  0 – 7 telrgolong polal malkaln balik, skor > 8- 15 

telrgolong polal malkaln bulrulk. 

4.7.5 Kulisionelr kelkalmbulhaln 

Paldal Kulisionelr kelkalmbulhaln telrdiri telrdiri dalri 5 pelrtalnyalaln delngaln skor nilali 

 0-3 daln ulntu lk pelngkaltelgorialn jikal skor <  0 – 7 telrgolong tidalk selring kalmbulh, skor 

> 8- 15 telrgolong selring kalmbulh. 

4.7.6 Kulisionelr pelnggulnalaln alntalsidal  

Paldal kulisionelr pelnggulnalaln alntalsidal telrdalpalt 3 pelrtalnyalaln delngaln jalwalbaln ya l 

altalul tidalk, u lntulk ya l skor nilalinyal 1 daln ulntulk tidalk skor nilalinyal 0 daln ulntulk 

pelngkaltelgorialn jikal skor 0 – 1 telrgolong tidalk selring melnggulnalkaln alntalsidal, skor 2-3 

telrgolong selring melnggulnalkaln alntalsidal. 
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4.8 Uji Validitas dan Reliabilitas 

4.8.1 Ulji Valliditals 

Dallalm pelnellitialn kulalntitaltif, kritelrial ultalmal dallalm pelngulmpullaln daltal aldallalh 

vallid, rellialbell, daln obyelktif. Valliditals aldallalh tingkalt keltelpaltaln alntalral daltal yalng 

telrjaldi paldal obye lk pelnellitialn delngaln daltal yalng dalpalt dilalporkaln olelh pelnelliti (Alhya lr 

elt all., 2020). Melnulrult Alrikulnto (2010) dallalm Malstulroh & Alnggital T. (2018), sulaltul 

tels dikaltalkaln vallid jikal dalpalt melngulkulr alpal yalng diulkulr. Pelmbulaltaln instrulmeln altalu l 

allalt ulkulr dalpalt dilalkulkaln delngaln melngalcul paldal valliditals isi (contelnt vallidity) daln 

valliditals konstrulksi (construlct vallidity) altalul valliditals kelralngkal.  

Valliditals isi melngalcul paldal kelselsulalialn isi instrulmeln daln topik pelnellitialn. 

Mellalkulkaln pelmelriksalaln valliditals isi belrtuljulaln ulntulk melmalstikaln balhwal allalt ulkulr 

telrselbult selsulali delngaln topik pelnellitialn. Valliditals isi julgal dalpalt melmelriksal alpalkalh 

allalt ulkulr telrselbult dalpalt melwalkili topik pelnellitialn yalng tellalh ditelntulkaln. Bialsalnyal, 

valliditals isi direlvielw altalul dielvallu lalsi olelh palral alhli di bidalng yalng rellelvaln 

(profelssionall juldgelmelnt). Palral alhli pada penelitian ini adalah Ibu apt.. Mutiara Titani, 

M,Sc.dan Bapak apt. Irsan Fahmi Almuhtarihan di bidalng telrselbult alkaln melnelntulkaln 

alpalkalh allalt u lkulr telrselbult culkulp ulntulk digulnalkaln selbalgali allalt ulkulr ulntulk topik yalng 

dimalksuld. 

Valliditals konstrulk aldallalh pelnelralpaln delfinisi opelralsionall dalri seltialp valrialbell 

ya lng alkaln digulnalkaln dallalm pelnellitialn, altalul dalpalt dikaltalkaln selbalgali kelmalmpulaln 

sulaltul allalt ulku lr ulntulk melngulkulr malknal ya lng telrkalndulng dallalm delfinisi sulbjelk altalul 

valrialbell yalng tellalh ditelntulkaln selbellulmnyal.  

Ulntulk melngeltalhuli valliditals dallalm instrulmeln pelnellitialn pelrlul diulji korellalsi 

alntalral skor dalri tialp bulti-bultir pelrtalnya laln delngaln skor totall kulelsionelr. Pada uji 

validitas ini menggunakan 30 responden yang merupakan mahasiswa Farmasi Aktif 

angkatan 2019- 2022. Ulji valliditals dalpalt digulnalkaln rulmuls Pelalrson Produlct Momelnt 

ya litul: 

    
             

√                        
 

Keltelralngaln: 
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rxy  = Koelfisieln korellalsi 

X = Skor paldal itelm pelrtalnyalaln nomor galnjil 

Y = Skor paldal itelm pelrtalnyalaln nomor gelnalp 

n = Julmlalh salmpell 

Jikal r hitulng > r talbell malkal itelm pelrtalnyalaln telrselbult dalpalt dikaltalkaln vallid 

(Malstulroh & Alnggital T., 2018). Rulmu ls ulntulk melnghitulng r talbell ya litul: 

  
 

√     
 

Keltelralngaln:  

r = Nilali r talbell 

t = Nilali t talbell 

df = Delraljalt belbals (n-2) 

Ulntulk melmpelrolelh t talbell dalpalt melnggulnalkaln rulmuls Elxcell delngaln melngeltik = 

TINV (lelvell signifikalnsi, delraljalt kelbelbalsaln) (Malstulroh & Alnggital T., 2018). 

 

Berikut adalah hasil dari Uji Validitas konstruk : 

Tabel 4. 1 Stres 

ITEM PERTANYAAN NILAlI R 

TAlBElL 

NILAlI R 

HITUlNG 

KElTElRAlNGAlN 

X1_1 0.361 0,938 VAlLID 

X1_2 0.361 0,919 VAlLID 

X1_3 0.361 0,865 VAlLID 

X1_4 0.361 0,747 VAlLID 

X1_5 0.361 0,743 VAlLID 
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Tabel 4. 2 Pola Makan 

ITEM PERTANYAAN NILAlI R 

TAlBElL 

NILAlI R 

HITUlNG 

KElTElRAlNGAlN 

X2_1 0.361 0,694 VAlLID 

X2_2 0.361 0,800 VAlLID 

X2_3 0.361 0,765 VAlLID 

X2_4 0.361 0,473 VAlLID 

X2_5 0.361 0,786 VAlLID 

 

Tabel 4. 3 Kekambuhan Maag 

ITEM PERTANYAAN NILAlI R 

TAlBElL 

NILAlI R 

HITUlNG 

KElTElRAlNGAlN 

X1_1 0.361 0,805 VAlLID 

X1_2 0.361 0,484 VAlLID 

X1_3 0.361 0,792 VAlLID 

X1_4 0.361 0,787 VAlLID 

X1_5 0.361 0,710 VAlLID 

 

Tabel 4. 4 Penggunaan Antasida 

ITEM PERTANYAAN NILAlI R 

TAlBElL 

NILAlI R 

HITUlNG 

KElTElRAlNGAlN 

X1_1 0.361 0,568 VAlLID 

X1_2 0.361 0,826 VAlLID 

X1_3 0.361 0,729 VAlLID 

 

4.8.2 Uji Relibilitas  

Rellialbilitals selbelnalrnya l aldallalh allalt ulntulk melngulkulr sulaltul kulelsionelr ya lng 

melrulpalkaln indikaltor dalri valrialbell altalul konstrulk. Sulaltul kulelsionelr dikaltalkaln rellialbell 
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altalul halndall jikal jalwalbaln selseloralng telrhaldalp pelrnya ltalaln aldallalh konsisteln altalul stalbil 

dalri walktul kel walktul (Ghozalli, 2018).  Paldal pelnellitialn ini ulji rellialbilitals yalng 

digulnalkaln aldallalh rulmuls Kuldelr Richalrdson daln Cronbalch’s Allphal. Instrulmeln 

pelnellitialn yalng dalpalt dilalkulkaln ulji rellialbilitals delngaln Ku ldelr Richalrdson aldallalh 

instrulmeln yalng halnya l telrdalpalt saltul jalwalbaln belnalr saljal (Yulsulp, 2018). Paldal 

pelnellitialn ini rulmuls Kuldelr Richalrdson 20 digulnalkaln ulntu lk melngulji pelrtalnyalaln 

balgialn Alntalsidal ya lng melnggulnalkaln skallal Guttman. Melnu lrult Sulgiyono (2015), 

rulmuls Kuldelr Richalrdson 20 aldallalh selbalgali belrikult: 

   
 

     
{
  

  ∑     

   
} 

Keltelralngaln: 

k = Julmlalh itelm dallalm instrulmeln 

pi = Proporsi balnyalknya l sulbyelk ya lng melnjalwalb paldal itelm 1 

qi
 

= 1 - pi 

  
  

= Valrialns totall 

Instrulmeln pelnellitialn yalng dalpalt dilalkulkaln ulji rellialbilitals delngaln Cronbalch’s 

Allphal aldallalh instrulmeln ya lng melmpu lnya li jalwalbaln belnalr lelbih dalri 1 (Yulsulp, 2018). 

Paldal pelnellitialn ini rulmuls Cronbalch’s Allphal digulnalkaln ulntu lk melngulji pelrtalnyalaln 

balgialn tingkalt stress, polal malkaln daln kelkalmbulhaln yalng melnggulnalkaln skallal guttman 

Melnulrult Sulgiyono (2009) dallalm Sya lfitri elt all. (2017), rulmuls Cronbalch’s Allphal 

aldallalh selbalgali belrikult: 

    [
 

   
] [  

∑   

   
] 

Keltelralngaln: 

r11 = Nilali rellialbilitals 

k = Balnya lknyal itelm yalng ditalnyalkaln/balnyalknya l pelrtalnya laln 

Σ  2 
= Julmlalh valrialn bultir altalul itelm 

  2 
= Valrialn totall 
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Indikaltor ya lng digulnalkaln dalri valrialbell belbals aldallalh pelnggulnalaln alntalsidal daln 

dalri valrialbell telrikalt aldallalh stress, polal malkaln daln kelkalmbulhaln malalalg. Melnulrult 

Tirton (2006) dallalm Syalfitri elt all. (2017), tingkalt rellialbilitals meltodel Cronbalch’s 

Allphal didalsalrkaln paldal skallal Allpha l dalri 0 salmpali 1. Jikal skallal telrselbult dibalgi 

melnjaldi limal kaltelgori delngaln ralngel yalng salmal malkal ulrultaln kelstalbilaln Allphal dalpalt 

dijellalskaln selbalgali belrikult: 

0,0 – 0,20   = Kulralng Rellialbell 

> 0,20 – 0,40  = Algalk Rellialbell  

> 0,40 – 0,60 = Culkulp Rellialbell 

> 0,60 – 0,80  = Rellialbell 

> 0,80 – 1,00 = Salngalt Rellialbell 

Instrulmeln pelnellitialn yalng dalpalt dilalkulkaln ulji rellialbilitals delngaln Cronbalch’s 

Allphal yalng u lji nyal melmpulnyali jalwalbaln belnalr lelbih dalri saltul. (Yulsulp, 2018).  

Tabel 4. 5 Uji Reliability 

Reliability Statistics 

Valrialblel Rellialbility Staltistics Ralngel Kelsimpullsaln 

Stress 0,814 0,60 Salngalt Rellialbility 

Polal Malkaln 0,777 0,60 Rellialbility 

Kelkalmbulhaln 0,785 0,60 Rellialbility 

Pelnggulnalaln Alntalsidal 0,784 0,60 Rellialbility 

 

Dalri daltal talblel dialtals tellalh didalpalt halsil relalbilitals selbalgali belrikult : 

X1 = Salngalt relallibell 

X2 = Relallibell 

X3 = Relallibell 

Y  = Relallibell 

4.9 Pengolahan Data 

Pelngolalhaln daltal melrulpalkaln balgialn dalri pelnellitialn palscal pelngulmpullaln daltal. 

Paldal talhalp ini daltal melntalh (ralw daltal) yalng tellalh dikulmpullkaln, diolalh altalul dialnallisis 
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melnjaldi informalsi. Melnulrult Malstulroh & Alnggital T. (2018), talhalpaln pelngolalhaln dalta l 

aldallalh selbalgali belrikult : 

1. Chelcking 

Chelcking daltal aldallalh talhalpaln pelmelriksalaln daltal ya lng dikulmpullkaln dalri halsil 

pelngisialn kulelsionelr ulntulk melmalstikaln balhwal jalwalbalnnya l suldalh lelngkalp. 

Jikal jalwalbaln lelngkalp tidalk ditelmulkaln sellalmal talhalp pelngelcelkaln, daltal halruls 

dikulmpullkaln kelmballi. 

2. Coding 

Coding melrulpalkaln pelmbulaltaln lelmbalraln kodel ya lng telrdiri dalri talbell-talbell 

alya lng dibulalt belrdalsalrkaln daltal yalng dipelrolelh dalri allalt ulkulr yalng digulnalkaln. 

3. Daltal E lntry 

Daltal elntry melrulpalkaln pelngisialn kolom melnggulnalkaln kodel yalng selsulali 

delngaln jalwalbaln malsing-malsing pelrtalnyalaln. 

4. Talbullalsi Daltal 

Talbullalsi daltal aldallalh melnye ldialkaln daltal selsulali delngaln tuljulaln pelnellitialn.  

5. Procelssing 

Procelssing aldallalh prosels seltellalh pelngisialn selmulal ku lelsionelr suldalh lelngkalp 

daln belnalr, selrtal tellalh melngkodelkaln jalwalbaln relspondeln altals kulelsionelr 

telrselbult kel dallalm alplikalsi pelngolalhaln daltal di kompultelr. 

6. Clelalning Daltal 

Clelalning daltal aldallalh pelngelcelkaln ullalng alpalkalh daltal yalng dimalsulkkaln belnalr 

altalul telrjaldi kelsallalhaln salalt melmalsulkkaln daltal.  

4.10 Teknik Analisis Data 

  Melngalnallisis daltal melnjaldi talhalp ya lng salngalt pelnting dallalm pelnellitialn. 

Melnulrult Sulgiyono (2015:77), alnallisis daltal iallalh ulpalya l melncalri daln melnaltal daltal 

selcalral sistelmaltik, selhinggal caltaltaln halsil pelnellitialn dalpalt dibulaltkaln sulaltul 

kelsimpullaln.   

4.10.1 Alnallisis Ulnivalrialt 

           Alnallisisdulnivalrialt dilalksalnalkaln gulnal melnggalmbalrkaln distribulsi frelkulelnsi 

seltialp valrialbellnyal, balik valrialbell indelpelndelnt, valrialbell delpelndelnt, 
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malulpulndgalmbalralndkalralktelristikdrelspondeln (Ghozalli, 2021). Valrialbell pelnellitialn 

ya lng didalpaltkaln dalri relspondeln, ya lkni Alngkaltaln, stress, polal malkaln, kelkalmbulhaln 

malalg daln pelnggulnalaln Alntalsidal. Daltal-daltal telrselbult ditalmpilkaln dallalm talbell daln 

gralfik. 

- Ulji Normallitals  

          Ulji normallitas yalng digulnalkaln aldallalh ulji Kolmogorov smirnov belrdalsalrkaln 

salmpell ya lng alkaln diulji hipotelsisnyal, alpalkalh salmpell belrdistribulsi normall altalul tidalk. 

Ulntulk melmu ldalhkaln pelnelliti, pelnguljialn normallitals daltal melnggulnalkaln SPSS 19.0 for 

window delngaln melnggulnalkaln rulmu ls Kolmogorow Smirov paldal talralf 5% delngaln 

kritelrial selbalgali belrikult: 

1) Jikal nilali signifikaln Kolmogorow Smirov lelbih belsalr dalri 0.05 (Sig > 0.05) alrtinya l 

daltal telrdistribulsi selcalral normall. 

2) Jikal nilali signifikaln Kolmogorow Smirov lelbih kelcil dalri 0.05 (Sig < 0.05) alrtinya l 

daltal tidalk telrdistribulsi selcalral normall. 

4.10.2 Analisis Bivariat 

 

 - Uji Chi Square  

Menurut Sutrisno (2000) dalam Negara & Prabowo (2018), Uji chi-square 

merupakan uji perbandingan non parametrik yang dilakukan terhadap dua variabel, 

dimana skala data kedua variabel tersebut adalah nominal. Jika salah satu dari dua 

variabel memiliki skala ukur nominal, uji chi-square harus digunakan uji pada derajat 

yang terendah.  

Pada penelitian ini uji Chi-square digunakan untuk melihat pengaruh stress, 

pola makan, kekambuhan Maag terhadap penggunaan Antasida pada Mahasiswa 

Farmasi Universitas Muhammadiyah Malang.  Uji Chi-square dapat dirumuskan 

sebagai berikut: 

   ∑
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Keterangan 

χ2 = Distribusi Chi-square 

Oi = Nilai observasi (pengamatan) ke-i 

i = Nilai ekspektasi ke-i 

Dalam pengujian Chi-square ini akan menggunakan bantuan program 

Statistical Product for Service Solution (SPSS) dengan tingkat signifikansi ditentukan 

dengan batasan taraf kesalahan α = 5% (0,05)  

Sehingga didapatkan kriteria pengujian: 

Jika probabilitas (sig) > 0,05 maka Ho diterima, H1 ditolak (Tidak terdapat hubungan) 

Jika probabilitas (sig) < 0,05 maka Ho ditolak, H1 diterima (Terdapat hubungan) 

   Pelngalmbilaln kelpultulsaln 

       Ulji ini melnggulnalkaln talralf signifikaln       . Bilal nilali signifikaln        

malkal Ho ditolalk daln Hal ditelrimal belralrti aldal pelngalrulh signifikaln alntalral valrialbell 

belbals yalng diulkulr delngaln valrialbell telrikaltnyal. Bilal signifikaln         malkal Ho 

ditelrimal daln Hal ditolalk, belralrti tidalk aldal pelngalrulh signifikaln alntalral valrialbell belbals 

ya lng diulkulr delngaln valrialbell telrikaltnyal. 

4.11 Etika Penelitian 

Eltikal pelnellitialn telrkalit delngaln seljulmlalh normal, yalitu l normal pelrilalkul ya lng 

melmpelrhaltikaln kalidalh daln kelbialsalaln sosiall, normal hulkulm telntalng pelmbelrialn salnksi 

keltikal telrjaldi pelrbulaltaln mellalwaln hu lkulm, selrtal eltikal nialt daln kelsaldalraln pelnellitialn 

ya lng melncalkulp itikald balik daln kelju ljulraln. Eltikal pelnellitialn melmbalntul melrulmulskaln 

peldomaln eltikal ya lng lelbih telpalt daln normal balrul ya lng dibultu lhkaln kalrelnal pelrulbalhaln 

dinalmis dallalm kelhidulpaln malsyalralkalt. Eltikal pelnellitialn melngalcul paldal prinsip-prinsip 

eltikal ya lng ditelralpkaln dallalm kelgialtaln pelnellitialn. Dallalm mellalkulkaln selmulal kelgialtaln 

pelnellitialn, pelnelliti halruls belrpelgalng paldal sikalp ilmialh daln melnggulnalkaln prinsip eltikal 

pelnellitialn (Sulralhmaln elt all., 2016). Pelnellitialn ini alkaln melndalpaltkaln izin eltik 

pelnellitialn dalri Komitel Eltik Pelnellitialn Kelselhaltaln Ulnivelrsitals Mulhalmmaldiya lh 

Mallalng. 
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Melnulru lt Malstulroh & Alnggital T. (2018), selmulal pelnellitialn yalng melnjaldikaln 

malnulsial selbalgali sulbjelk halruls melnelralpkaln 4 (elmpalt) prinsip dalsalr eltikal pelnellitialn, 

ya litul: 

1. Melnghormalti altalul Melnghalrgali Sulbjelk (Relspelct For Pelrson) 

Ulntulk melnghormalti altalul melngalprelsialsi oralng melmelrlulkaln pelrhaltialn 

paldal belbelralpal hall, alntalral lalin: 

a. Pelnelliti halruls belnalr-belnalr melmpelrtimbalngkaln kelmulngkinaln balhalyal da ln 

pelnya llalhgulnalaln pelnellitialn. 

b. Objelk pelnellitialn yalng relntaln telrhaldalp balhalya l pelnellitialn pelrlul dilindulngi. 

2. Malnfalalt (Belnelficelncel)  

Dallalm pelnellitialn dihalralpkaln alkaln dipelrolelh malnfalalt yalng selbelsalr 

belsalrnyal daln melngulralngi kelrulgialn altalul relsiko dalri objelk pelnellitialn. Olelh 

selbalb itul, delsalin pelnellitialn halruls melmpelrhaltikaln kelsellalmaltaln daln kelselhaltaln 

objelk pelnellitialn. 

3. Tidalk Melmbalhalya lkaln Sulbjelk Pelnellitialn (Non Mallelficelncel) 

Selpelrti ya lng tellalh diselbultkaln selbellulmnyal, pelnellitialn halruls 

melngulralngi kelrulgialn altalul risiko sulbjelk pelnellitialn. Balgi pelnelliti, salngalt 

pelnting ulntulk melmpreldiksi alpal yalng mulngkin telrjaldi dallalm pelnellitialn ulntulk 

melncelgalh risiko ya lng melrulgikaln sulbjelk pelnellitialn.  

4. Kelaldilaln (Julsticel) 

Dallalm hall ini, malknal kelaldilaln bulkaln ulntulk melmbeldalkaln sulbjelk. Pelrlul 

dicaltalt balhwal pelnellitialn melnelmulkaln kelselimbalngaln alntalral malnfalalt daln 

risiko. Risiko yalng dihaldalpi selsulali delngaln pelngelrtialn kelselhaltaln, alntalral lalin: 

risiko fisik, psikologis daln sosiall. 


