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  BAB I 

PENDAHULUAN 

1.1  Latar Belakang 

Malalg melrulpalkaln pelnya lkit yalng selring dijulmpali di malsyalralkalt nalmuln julgal 

selring dialbalikaln kalrelnal dialnggalp selbalgali pelnya lkit selpellel, malsyalralkalt palda l 

ulmulmnyal teltalp mellalkulkaln hall- hall yalng dalpalt melmicul kalmbulhnya l malalg. Kelmaltialn 

alkibalt malalg melmalng jalralng telrjaldi, nalmuln kelmaltialn dalpalt telrjaldi kalrelnal malalg yalng 

tidalk selgelral diobalti. Olelh selbalb itul, malsyalralkalt pelrlul melngeltalhuli geljallal ya lng timbull 

alpalbilal melmiliki pelnyalkit malalg paldal salalt kalmbulh selbalgali ulpalyal prelfelntiv timbullnya l 

pelnya lkit balru l altalul relsiko yalng faltall. Selcalral ulmulm belbelralpal geljallal galstritis yalng 

pelrlul dipelrhaltikaln malsyalralkalt yalitul selring ditalndali delngaln galnggulaln nyelri helbalt 

paldal pelrult, kelsullitaln melnellaln, pelnulrulnaln belralt baldaln, pelrult telralsal kelmbulng, mulall, 

selring mulntalh, daln ralsal salkit yalng diselbalbkaln keltikal olalhralgal altalul alktivitals belrlelnih.  

(al, 2020) 

Ulsial yalng relntaln telrkelnal galstritis ya litul paldal ulsial 15- 45 kalrelnal paldal ulsial 

telrselbult melru lpalkaln relntalng ulsial produlktif dallalm belkelrjal delngaln pelkelrjalaln yalng 

belrlelbihaln. Paldal ulsial produlktif selring belrhaldalpaln delngaln talntalngaln, daln alpalbilal 

tidalk malmpul melngaltulrnya l bisal belrpotelnsi stress. (Julrnall Falrmalsi Komulnitals Vol. 7, 

No. 2, (2020) 48-55). Paldal malhalsiswal khulsulsnyal malhalsiswal falrmalsi delngaln 

paldaltnyal jaldwall pralktikulm melmbulalt belbelralpal malhalsiswal sullit melngaltulr polal malkaln 

ya lng telraltulr. 

Alngkal ulntulk keljaldialn malalg di Indonelsial telrhitulng cu lkulp tinggi, dilihalt dalri 

pelnellitialn daln pelngalmaltaln ya lng dilalkulkaln Delpalrtelmeln Kelselhaltaln RI. Pelnya lkit ini 

julgal melmpelngalrulhi kelselhaltaln malsya lralkalt selbalnyalk 41%. Alngkal kelmaltialn ya lng 

dialkibaltkaln pelnya lkit ini lelbih balnyalk diallalmi pelrelmpulaln dibalndingkaln lalki-lalki. 

Paldal hitulngaln pelr 100 ribul walnital telrdalpalt 15,3 kelmaltialn, seldalng ulntulk prial 

melmalkaln korbaln selbalnyalk 12 pelr 100 ribul lalki-lalki. (Jurnal Kesehatan Globa, 2021) 

Baldaln pelnellitialn kelselhaltaln dulnial WHO melngaldalkaln tinjalulaln telrhaldalp 

belbelralpal nelgalral dulnial daln melndalpaltkaln halsil pelrselntalsel dalri alngkal keljaldialn malalg di 

dulnial, dialntalralnyal Inggris 22%, Chinal 31%, Jelpalng 14,5%, Kalndal 35%, daln Pelralncis 
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29,5%. Di du lnial, insideln galstritis selkitalr 1,8-2,1 jultal dalri ju lmlalh pelnduldulk seltialp 

talhuln. Pelrselntalsel dalri alngkal keljaldialn galstritis di Indonelsial melnulrult WHO aldallalh 

40,8 %, daln alngkal keljaldialn galstritis di belbelralpal dalelralh di indonelsial culkulp tinggi 

delngaln prelvallelnsi 274.396 kalsuls dalri 238.452.952 jiwal pelnduldulk (Praltiwi, 2013 

dallalm Siti Nulrull Nalsihal 2017). Belrdalsalrkaln profil kelselhaltaln di Indonelsial talhuln 

2011, maag melrulpalkaln sallalh saltul pelnyalkit dallalm 10 pelnyalkit telrbalnya lk paldal palsieln 

ralwalt inalp di rulmalh salkit delngaln julmlalh 30.154 kalsuls (4,9%). Alngkal keljaldialn 

galstritis paldal belbelralpal dalelralh di Indonelsial culkulp tinggi delngaln prelvallelnsi 274,396 

kalsuls dalri 238,452,962 jiwal pelnduldulk (Miftachul Choiro, 2018) 

Melnulru lt kalmuls keldoktelraln, kelkalmbulhaln melrulpalkaln mulncullnyal kelmballi 

geljallal-geljallal ya lng culkulp palralh daln melnggalnggul alktivitals selhalri-halri selhinggal 

melmbultulhkaln pelralwaltaln balik ralwalt inalp malulpuln ralwalt jallaln delngaln jalngkal walktul 

ya lng culkulp lalmal. 

Streess melrulpalkaln kondisi tidalk melnyelnalngkaln dimalnal malnulsial mellihalt 

aldalnyal tulntu ltaln dallalm saltul situlalsi selbalgali belbaln altalul dilulalr baltalsaln kelmalmpulaln 

melrelkal ulntulk melmelnulhi tulntultaln telrselbult. Streess belrkelpalnjalngaln talk halnya l melmicul 

kellellalhaln melntall, talpi julgal melmelngalrulhi kelselhaltaln fisik. Streess dalpalt melnghalsilkaln 

belrbalgali relspon dialntalralnya l relspon fisiologis, relspon kognitif, relspon elmosi, daln 

relspon tingkalh lalkul. (Ardiani, 2019) 

Sallalh saltul dalmpalk nelgaltif dalri stress balgi individul ya litul paldal fisiologis ya lng 

belrulpal kellulhaln selpelrti salkit kelpallal, selmbellit, dialrel, salkit pinggalng, ulralt telgalng palda l 

telngkulk, telkalnaln dalralh tinggi, kellellalhaln, salkit pelrult, su lsalh tidulr, kelhilalngaln 

selmalngalt, sellelral malkaln melnulruln, daln malalg altalul galstritis.  

Streess dalpalt diallalmi olelh sialpal saljal, selpelrti hallnyal seloralng malhalsiswal. 

Melnelmpulh pelndidikaln di pelrgulrulaln tinggi tidalk dalpalt dipisalhkaln dalri stress. Selpelrti 

kelhidulpaln normall paldal ulmulmnyal, kelhidulpaln di pelrgulrulaln tinggi julgal mellipulti 

aldalnyal pelrulbalhaln, pelngalmbilaln kelpultulsaln daln pelnye lsulalialn. Hall ini bisal melnjaldi 

sulaltul yalng melnyelnalngkaln teltalpi julgal tidalk telrkaldalng mallalh melnimbullkaln stress. 

(Fakhruddin, 2018).  
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Malhalsiswal julgal kelbalnyalkaln melngallalmi stress, stress ya lng belrkelpalnjalnga ln 

melnjaldi pelmicul mulncullnya l malalg kalrelnal dalpalt melnye lbalbkaln alliraln dalralh kel mulkosal 

dinding lalmbulng belrkulralng selhinggal telrjaldi pelningkaltaln pelrmelalbilitals dinding 

lalmbulng. Hall ini dalpalt melnye lbalbkaln dalmpalk nelgaltivel balgi kelselhaltaln selseloralng. 

(Rukmana, 2018) 

Ulntulk malhalsiswal falrmalsi selndiri balnyalk selkalli pralktikulm daln julrnall ya lng 

halruls dikelrjalkalm daln julgal Seloralng malhalsiswal alkaln melnghaldalpi selralngkalialn belbaln 

stuldi daln kelwaljibaln ya lng halruls disellelsalikalnnya l dallalm melncalpali gellalr salrjalnal. Sallalh 

saltul syalralt yalng tulrult melnjaldi falktor pelnelntul kellullulsaln malhalsiswal di pelrgulrulaln 

tinggi ya litul skripsi. Pelngelrjalaln skripsi melrulpalkaln talhalp palling alkhir daln melnelntulkaln 

dallalm melncalpali gellalr salrjalnal. Prosels yalng diallalmi malhalsiswal dallalm melngelrjalkaln 

skripsi telrselbult, melmbulalt malhalsiswal relntaln ulntulk melngallalmi stress. Malhalsiswal 

ya lng melngallalmi stress dallalm melngelrjalkaln skripsi, dalpalt melmbulalt malhalsiswa l 

melngallalmi galnggulaln selcalral fisik, elmosionall, intellelktulall daln intelrpelrsonall. Sallalh saltul 

galnggulaln fisik ya lng telrjaldi aldallalh galstritis. Pelnalngalnaln ulntu lk telrhidalr dalri galstritis 

altalul telrhindalr dalri kelkalmbulhaln galstritis yalitul delngaln melnjalgal polal malkaln daln 

melnghindalri stress. Balgi malhalsiswal yalng seldalng mellalkulkaln skripsi, bulaltlalh jaldwall 

algalr lelbih telrstrulktulr delngaln melngaltulr polal istiralhalt yalng culkulp selhinggal tidalk 

melnimbullkaln stress. (mutia, 2021) 

Pola makan merupakan perilaku yang dilakukan oleh seseorang saat memilih 

dan mengkonsumsi makanan setiap harinya. Pola makan yang tidak teratur akan 

memicu lambung sulit beradaptasi, apabila hal ini berlangsung dalam waktu yang 

lama, asam lambung akan diproduksi berlebih yang dapat mengiritasi dinding 

lambung (rosaline, 2021) 

Malhalsiswal yalng melmiliki rultinitals salngalt balnyalk, polal alktivitals yalng paldalt 

selhinggal melmbulalt selseloralng stress daln selring melngalbalikaln altalul melnulndal walktul 

malkaln, selhinggal dalpalt melnye lbalbkaln malhalsiswal telrkelnal pelnya lkit dispelpsial, galstritis, 

daln GElRD (nasution, 2021) 
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Kejadian Maag dapat dipicu oleh pola makan yang kurang baik, saat terjadi 

peningkatkan sekresi HCl yang dapat mengiritasi mukosa dinding lambung. 

(Tussakinah et al., 2018) menyebutkan salah satu penyebab munculnya Maag 

diakibatkan ketidakmampuan lambung mencerna makanan (indigesti), produksi asam 

lambung yang berlebihan, konsumsi makanan yang memicu kekambuhan Maag, 

waktu makan yang tidak teratur dan porsi makan yang berlebihan. 

Produlk alntalsidal melrulpalkaln sallalh saltul produlk obalt belbals daln telralpinyal dalpalt 

dilalkulkaln selcalral swalmeldikalsi (Direlktoralt Binal Falrmalsi Komulnitals daln Klinik, 

2006). Alntalsidal melrulpalkaln obalt yalng bialsal digulnalkaln ulntu lk melngaltalsi dispelpsial, 

galstritis, daln GElRD (Palralkh elt all., 2018). Alntalsidal dalpalt belkelrjal delngaln celpalt, tidalk 

diselralp kel dallalm tulbulh daln dulralsi kelrjal lalmal. (nita, 2021) 

Pelnellitialn ini dilalkulkaln ulntulk melngeltalhuli pelngalrulh stress, polal malkaln, 

kelkalmbulhaln malalg paldal pelnggulnalaln alntalsidal paldal malhalsiswal falrmalsi daln pelnellitialn 

ini alkaln dilalkulkaln paldal Ulnivelrsitals Mulhalmmaldiya lh Mallalng khulsulsnyal ulntulk 

julrulsaln Falrmalsi. 

1.2 Rumusan Masalah 

Belrdalsalrkaln laltalr bellalkalng dialtals, malkal dalpalt dirulmulskaln sulaltul malsallalh ya litul: 

1. Alpal aldal pelngalrulh dalri stress telrhaldalp pelnggulnalaln alntalsidal ? 

2. Alpal aldal pelngalrulh dalri polal malkaln telrhaldalp pelnggulnalaln alntalsidal? 

3. Alpal aldal pelngalrulh dalri kelkalmbulhaln malalg telrhaldalp pelnggulnalaln 

alntalsidal? 

1.3 Tujuan penelitian 

Aldalpuln tuljulaln dalri pelnellitaln ini, yalitul: 

1. Ulntulk melngeltalhuli aldalnyal pelngalrulh stress telrhaldalp pelnggulnalaln 

alntalsidal 

2. Ulntulk melngeltalhuli aldalnyal pelngalrulh polal malkaln telrhaldalp pelnggulnalaln 

alntalsidal 
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3. Ulntulk melngeltalhuli aldalnya l pelngalrulh kelkalmbulhaln telrhaldalp 

pelnggulnalaln alntalsidal 

1.4 Hipotesis  

Aldalnyal pelngalrulh stress, polal malkaln, kelkalmbulhaln malalg telrhaldalp pelngggulnalaln 

alntalsidal. 

1.5 Manfaat penelitian 

        Pelnellitialn ini dihalralpkaln dalpalt belrmalnfalalt ulntulk: 

1.5.1. Balgi Pelnelliti 

Pelnellitialn ini dihalralpkaln dalpalt melmbelrikaln malnfalalt selhinggal dalpalt  

melngeltalhuli alpalkalh aldal pelngalrulh dalri stress, polal malkaln telrhaldalp kelkalmbulhaln 

malalg paldal pelnggulnalaln alntalsidal 

    1.5.2. Balgi Institulsi Pelndidikaln 

Pelnellitialn ini dalpalt dijaldikaln relfelrelnsi ulntulk melncelgalh malalg balgi malhalsiwal 

daln julgal dalpalt melnjaldi relfelrelnsi balgi pelnelliti sellalnjultnyal 

 


