BAB III
KERANGKA KONSEP DAN HIPOTESIS

A. Kerangka Konsep
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B. Hipotesis

Berdasarkan tinjauan literatur, hipotesis penelitian yang dapat
dirumuskan sebagai berikut:
Ho: Tidak Ada pengaruh Kombinasi Chair Stretching Exercise dan Child
Pose Exercise terhadap penurunan nyeri akibat Low Back Pain pada
pekerja Konveksi
Hi: Ada pengaruh Kombinasi Chair Stretching Exercise dan Child Pose
Exercise terhadap penurunan nyeri akibat Low Back Pain ada

pekerja Konveksi



