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BAB III 

KERANGKA KONSEP DAN HIPOTESIS 

 

A. Kerangka Konsep 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Bagan 3. 1 Kerangka Konsep 

 

                       : Diteliti 

                       : Tidak Diteliti  

EXERCISE

CHAIR STRETCHING EXERCISE  CHILD POSE EXERCISE 

Ketegangan 

otot, pegelangan 

ligamentum 

longitudinal 

Nyeri 

Gerak 

Dilakukan di 

atas matras  

Yoga 

Kelemahan 

otot abdominal 

Gerakan 

menggunakan 

kursi sebagai 

alat bantu 

Peregangan otot 

Mengurangi 

tekanan pada 

pinggul, paha 

dan kaki 

Mengurangi 

tekanan pada 

punggung, bahu 

dan leher 

Peregangan otot 

punggung Menurunkan Nyeri 

Posisi kerja: 

- Menoton 

- Gerakan 

berulang 

- Beban kerja 

yang berat 

Gangguan 

musculoskeletal 

Low Back Pain 

Peningkatan 

tekanan pada 

tulang belakang 
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B. Hipotesis 

 

Berdasarkan tinjauan literatur, hipotesis penelitian yang dapat 

dirumuskan sebagai berikut: 

H0: Tidak Ada pengaruh Kombinasi Chair Stretching Exercise dan Child 

Pose Exercise terhadap penurunan nyeri akibat Low Back Pain pada 

pekerja Konveksi 

H1: Ada pengaruh Kombinasi Chair Stretching Exercise dan Child Pose 

Exercise terhadap penurunan nyeri akibat Low Back Pain ada 

pekerja Konveksi 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


