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ABSTRAK

IMPLEMENTASI INTERVENSI PROMOSI KESEHATAN PADA
LANSIA DENGAN DIABETES MELLITUS DI WILAYAH DESA
BANJAREJO KECAMATAN PAKIS KABUPATEN MALANG

Silvy Meidita !
E-mail : silvymedita@gmail.com

ABSTRAK

Latar belakang : Diabetes melitus ialah kelainan metabolism yang ditandai
dengan hiperglikemia, yang berarti terlalu banyak glukosa (gula) dalam darah.
Menurut WHO tahun 2023 sekitar 422 juta orang dari seluruh dunia menderita
diabetes, mayoritas penderita tinggal di negara-negara berpenghasilan rendah dan
menengah, dan 1,5 juta kematian secara langsung dikaitkan dengan diabetes setiap
tahun. Secara jumlah kasus dan prevalensi diabetes terus meningkat selama
beberapa dekade terakhir. Gejala umum diabetes biasanya ditandai dengan sering
buang air kecil (poliuria), rasa haus yang berlebihan (polidipsia), peningkatan rasa
lapar (polifagia), penurunan berat badan tanpa sebab yang jelas, penglihatan kabur.
Luka yang penyembuhannya lambat, mati rasa atau kesemutan pada tangan atau
kaki.

Metode penelitian : Desain penelitiannya menggunakan Metode deskripsi studi
kasus. Peneliti mengikuti metode ilmiah sesuai kaidah proses keperawatan dengan
melakukan ananmesa berupa wawancara, pemeriksaan fisik, analisa data, rencana
intervensi dan implementasi serta evaluasi pada pasien dengan Diabetes Mellitus
sebanyak 10 responden.

Hasil : Setelah dilakukkan pengkajian hingga implemnetasi wawancara dengan 4 kali
pertemuan dengan 3 indikator keberhasilan tentang pengobatan, pengetahuan dan
pemahaman persepsi tentang keluarga menjadi meningkat. Pada ke sepuluh pasien
menunjukkan peningkatan kepada kepatuhan pengobatan.

Kesimpulan : Berdasarkan hasil analisa studi kasus keperawatan kepada pasien
dengan pasien diabetes mellitus di daerah desa banjarejo Kab. Pakis yang telah
dilakukan implementasi intervensi promosi kesehatan pada ketiga pasien hingga
evaluasi maka dapat ditarik kesimpulan dengan Tercapainya aspek luaran
peningkatan perilaku sesuai anjuran terkait program pengobatan pada ke sepuluh
pasien menunjukkan perubahan perilaku keinginan akan kembali terhadap
kepatuhan pengobatan dan tercapainya aspek perilaku pengetahuan tentang
penyakit yang dideritanya.

Kata Kunci : Lansia, Diabetes Mellitus, Promosi Kesehatan

' Fakultas Ilmu Kesehatan. Program Studi Ilmu Keperawatan. Universitas Muhammadiyah
Malang

2 Fakultas Ilmu Kesehatan. Program Studi Ilmu Keperawatan. Universitas Muhammadiyah
Malang
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ABSTRAK

IMPLEMENTATION OF HEALTH PROMOTION INTERVENTIONS FOR
ELDERLY WITH DIABETES MELLITUS IN THE BANJAREJO VILLAGE
AREA, PAKIS DISTRICT, MALANG DISTRICT

Silvy Meidita Saril

E-mail : silvymedita@gmail.com
ABSTRACT

Background: Diabetes mellitus is a metabolic disorder characterized by
hyperglycemia, which means too much glucose (sugar) in the blood. According to
WHO in 2023 around 422 million people from all over the world have diabetes, the
majority of sufferers live in low- and middle-income countries, and 1.5 million deaths
are directly associated with diabetes each year. The number of cases and prevalence
of diabetes has continued to increase over the past few decades. Common symptoms
of diabetes are usually characterized by frequent urination (polyuria), excessive thirst
(polydipsia), increased hunger (polyphagia), unexplained weight loss, blurred vision.
Slow healing wounds, numbness or tingling in the hands or feet.

Research method: The research design uses the case study description method.
Researchers followed scientific methods according to the principles of the nursing
process by conducting analyzes in the form of interviews, physical examinations, data
analysis, intervention and implementation plans and evaluations on patients with
Diabetes Mellitus as many as 10 respondents.

Results: After carrying out the assessment and implementation of interviews with 4
meetings with 3 indicators of success regarding treatment, knowledge and
understanding of perceptions about the family increased. In ten patients showed an
increase in treatment compliance.

Conclusion: Based on the results of the analysis of nursing case studies for patients
with diabetes mellitus in the Banjarejo village area, Kab. Pakis, which has
implemented health promotion interventions on three patients and evaluation, can be
concluded with the achievement of the outcome aspect of increasing behavior
according to recommendations related to the treatment program in all ten patients,
showing changes in behavior, desire to return to treatment compliance and
achievement of behavioral aspects of knowledge about the disease they suffer from.

Keywords: Elderly, Diabetes Mellitus, Health Promotion

1 Faculty of Health Sciences. Nursing Science Study Program. University of Muhammadiyah
Malang

2 Faculty of Health Sciences. Nursing Science Study Program. University of Muhammadiyah
Malang
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