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BAB III 

KERANGKA KONSEP DAN HIPOTESIS 

 

A. Kerangka Konsep 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

      

Bagan 3. 1 Kerangka Konsep 

Keterangan : 

 : Diteliti 

 : Tidak diteliti 

 : Hubungan 

 : Pengaruh

Pencak silat 

speed agility 

 

balance power flexibility 

Propioseptive 

exercise 

 

Y Balance Test 

Keseimbangan 

Faktor Internal 

1. Usia 

2. Riwayat jatuh 

3. Jenis kelamin 

Faktor eksternal 

1. Lingkungan 

2. Alat bantu jalan 
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B. Hipotesa Penelitian 

 

H0 : Tidak ada pengaruh dari pemberian Propioseptive Exercise terhadap 

keseimbangan dinamis  pada atlet Tapak suci UMM 

H1 : Terdapat pengaruh dari pemberian propioseptive exercise terhadap 

keseimbangan dinamis pada atlet Tapak suci UMM 
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