
 

 
 

HUBUNGAN DUKUNGAN KELUARGA DENGAN 

KEPATUHAN MINUM OBAT PASIEN DIABETES MELITUS 

TIPE II DI RUMAH SAKIT MUHAMMADIYAH MALANG 

SKRIPSI 

 

 

 

HUSNUL HOTIMAH 

202110420311049 

 

 

 

PROGRAM STUDI ILMU KEPERAWATAN 

FAKULTAS ILMU KESEHATAN 

UNIVERSITAS MUHAMMADIYAH MALANG 

2025 



 

ii 
 

HALAMAN PENGESAHAN 

 

 

 

 

SKRIPSI 



 

iii 
 

HALAMAN PENGESAHAN 

 

 

 

 



 

iv 
 

LEMBAR PERNYATAAN KEASLIAN 

 

 

 

 

 

 



 

v 
 

ABSTRAK 

 

HUBUNGAN DUKUNGAN KELUARGA DENGAN KEPATUHAN MINUM 
OBAT PASIEN DIABETES MELITUS TIPE II DI RUMAH SAKIT 

MUHAMMADIYAH MALANG 

Husnul Hotimah1, Henik Tri Rahayu2, Zaqqi Ubaidillah3, Indah Dwi Pratiwi4 

Korespondensi: hotimahh335@webmail.umm.ac.id 

Latar Belakang: Diabetes melitus tipe 2 adalah penyakit kronis akibat gangguan fungsi atau 
produksi insulin yang menyebabkan hiperglikemia. Kepatuhan pengobatan penting untuk 
mencegah komplikasi dan meningkatkan kualitas hidup. Dukungan keluarga berperan dalam 
membantu keteraturan konsumsi obat. 

Tujuan: Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui hubungan antara dukungan keluarga 
dengan kepatuhan minum obat pada pasien DM tipe 2 di Rumah Sakit Universitas 
Muhammadiyah Malang. 

Metode: Penelitian ini menggunakan pendekatan kuantitatif dengan desain studi korelasional. 
Pengambilan sampel dilakukan secara purposive sampling dengan jumlah responden sebanyak 92 
pasien DM tipe 2 di RS UMM. Instrumen penelitian berupa kuesioner yang mengukur tingkat 
dukungan keluarga dan kepatuhan minum obat. Analisis data dilakukan menggunakan uji 
Spearman Rank. 

Hasil: Hasil penelitian menunjukkan bahwa mayoritas pasien memiliki tingkat dukungan 
keluarga yang tinggi (83,7%) dan tingkat kepatuhan minum obat yang tinggi (76,1%). Hasil uji 
statistik menunjukkan adanya hubungan yang signifikan antara dukungan keluarga dengan 
kepatuhan minum obat (p = 0.000; p < 0.05). 

Kesimpulan: Terdapat hubungan yang signifikan antara dukungan keluarga dengan kepatuhan 
minum obat pada pasien DM tipe 2 di RS UMM. Diharapkan peran serta keluarga dapat terus 
ditingkatkan dalam mendukung pasien menjalani pengobatan secara teratur. 

Kata Kunci: Dukungan keluarga, kepatuhan minum obat, diabetes melitus tipe 2, rumah 
sakit. 
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ABSTRACT 

 

RELATIONSHIP BETWEEN FAMILY SUPPORT AND COMPLIANCE IN 
TAKING MEDICATION IN PATIENTS WITH TYPE II DIABETES MELLITUS 

AT MUHAMMADIYAH HOSPITAL MALANG 

Husnul Hotimah1, Henik Tri Rahayu2, Zaqqi Ubaidillah3, Indah Dwi Pratiwi4 

Correspondence: hotimahh335@webmail.umm.ac.id 

Background: Diabetes mellitus type 2 is a chronic disease caused by impaired function or 
production of insulin that causes hyperglycemia. Treatment compliance is important to 
prevent complications and improve quality of life. Family support plays a role in helping 
regular drug consumption. 

Objective: This study aims to determine the relationship between family support and 
medication compliance in type 2 DM patients at the Muhammadiyah University Hospital of 
Malang. 

Method: This study used a quantitative approach with a correlational study design. Sampling 
was carried out by purposive sampling with a total of 92 type 2 DM patients at UMM Hospital. 
The research instrument was a questionnaire that measured the level of family support and 
medication compliance. Data analysis was carried out using the Spearman Rank test. 

Results: The results showed that the majority of patients had a high level of family support 
(83.7%) and a high level of medication compliance (76.1%). The results of statistical tests 
showed a significant relationship between family support and medication adherence (p = 
0.000; p < 0.05). 

Conclusion: There is a significant relationship between family support and medication 
adherence in type 2 DM patients at UMM Hospital. It is hoped that the role of the family can 
continue to be improved in supporting patients to undergo regular treatment. 

Keywords: Family support, medication adherence, type 2 diabetes mellitus, hospital. 
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