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ABSTRAK

ABSTRAK

Zahda Aulia Efendi, NIM 202110040311281, Makna Tanda Keschatan Mental Dalam
Video Musik ATEEZ Not Okay (Analisis Semiotika Roland Barthes Dalam Video Musik).
Jurusan Ilmu Komunikasi, Fakultas [Imu Sosial dan Ilmu Politik Universitas Muhammadiyah
Malang.

Dosen Pembimbing : Novin Farid Setyo Wibowo, S.Sos, M.Si
Kata Kunci : Kesehatan Mental, Semiotika, Roland Barthes, Video Musik, ATEEZ Not Okay

Penelitian berjudul “Makna Tanda Kesehatan Mental dalam Video Musik ATEEZ Not
Okay (Analisis Semiotika Roland Barthes dalam Video Musik)” ini menggunakan MV ATEEZ
dengan judul Not Okay yang dirilis pada 28 Februari 2024 sebagai sumber data. Tujuan
penelitian ini adalah untuk menganalisis makna tanda kesehatan mental yang ada dalam video
musik ATEEZ Not Okay menggunakan pendekatan semiotika. Video musik merupakan salah
satu bidang kajian yang relevan untuk analisis semiotik karena semiotika dalam video musik
merujuk pada studi tentang menggunakan simbol atau tanda untuk memahami dan
menyampaikan pesan tertentu. Video musik Not Okay oleh ATEEZ membahas tentang
perjuangan untuk menemukan kedamaian dan ketahanan batin dengan menghadapi tekanan
sosial. Melalui metode analisis semiotika Roland Barthes, peneliti mengkaji tanda dengan
denotatif, konotatif, serta mitos yang dibangun melalui simbol visual dan lirik pada video. Hasil
penelitian yang ditemukan menunjukkan bahwa terdapat makna tanda kesehatan mental berupa
depresi, gangguan kecemasan, frustasi, overthinking hingga trauma yang dialami masing-
masing anggota ATEEZ. Penelitian ini diharapkan dapat menjadi kontribusi bagi bidang
akademik, khususnya pada kajian semiotika dalam sebuah video musik dan meningkatkan
kesadaran masyarakat agar lebih peka terhadap isu-isu tentang kesehatan mental yang sering

terjadi dalam kehidupan sehari-hari.

Dosen Pembimbing Peneliti

Novin Farid Setyo Wibowo, S.Sos, M.Si Zahda Aulia Efendi
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KATA PENGANTAR

Bismillahirrohmaanirrohim.

Puji dan Syukur saya panjatkan ke hadirat Tuhan Yang Maha Esa atas Rahmat dan

karunia-Nya, sehingga saya dapat menyelesaikan skripsi yang berjudul Makna
Tanda Kesehatan Mental dalam Video Musik ATEEZ “Not Okay” (Analisis

Semiotika Roland Barthes dalam Video Musik) sebagai salah satu syarat untuk

memperoleh gelar Sarjana pada program studi Ilmu Komunikasi, Fakultas Ilmu

Sosial dan Ilmu Politik, Universitas Muhammadiyah Malang.

Penyusunan skripsi ini tidak terlepas dari bantuan, bimbingan, dan dukungan dari

berbagai pihak. Oleh karena itu, saya ingin menyampaikan rasa terima kasih yang

sebesar-besarnya kepada:

1.

Allah SWT yang Maha Pengasih lagi Maha Penyayang atas limpahan
hidayah dan pertolongan-Nya, sehingga saya diberikan kelancaran dalam
menyusun dan menyelesaikan skripsi ini dengan sebaik-baiknya. Tanpa
ridha-Nya, segala urusan dan kerja keras ini tidak akan mencapai hasil yang
diharapkan.

Kepada diri- sendiri yang telah  berusaha sebaik mungkin selama
menyelesaikan skripsi ini. Setiap tantangan dan rintangan yang dihadapi
telah menjadi pembelajaran berharga, dan pencapaian ini adalah bukti dari
usaha serta semangat yang tidak pernah padam, meski beberapa waktu
sempat memiliki rasa malas dalam mengerjakannya. Terima kasih sudah

menjadi kuat dan tetap semangat untuk mengejar masa muda yang indah.

. Kepada kedua orang tua saya yang saya sayangi, Ibu Maslachah dan Alm.

Bapak Heri Efendi yang selalu memberi saya dukungan dimanapun saya
berada. Terima kasih kepada ibu tercinta yang setiap saat memberikan doa
tanpa batas dalam setiap langkah perjalanan pendidikan saya, karena tanpa
doanya, pencapaian ini tidak akan terwujud. Semoga segala cinta yang telah
diberikan selalu mendapatkan balasan terbaik dari Allah SWT. Dan dengan
penuh rasa kerinduan, saya ucapkan terima kasih kepada almarhum ayah

tercinta yang telah menjadi sumber inspirasi, semangat, dan teladan bagi
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saya dalam menjalani kehidupan. Meskipun beliau telah berpulang di
tengah perjalanan akademik ini dan tidak bisa melihat secara langsung
proses saya berkembang, doa, perjuangan, serta nilai-nilai yang ditanamkan
akan selalu hidup dalam setiap langkah yang saya tempuh. Semoga karya
ini menjadi salah satu kado terindah untuk beliau di alam sana.

Saya ingin menyampaikan rasa terima kasih yang tulus kepada Choi San,
selaku anggota favorit saya nomor satu di grup K-Pop ATEEZ yang telah
menjadi sumber cahaya sepanjang perjalanan ini. Melalui segala karya dan
postingan yang ia unggah telah memberikan motivasi yang tak ternilai bagi
saya untuk terus menyelesaikan skripsi ini. Meskipun tidak saling
mengenal, namun - hanya dengan kehadirannya mampu membawa
kebahagiaan yang tak terlukiskan, seolah rasa kelelahan dan kesedihan
dalam menjalani proses ini menghilang begitu saja. Terima kasih telah
menjadi support system yang tanpa disadari selalu menghadirkan energi
positif di setiap kehidupan saya.

. Terima kasih yang sebesar-besarnya juga kepada grup ATEEZ dengan
jumlah 8 orang, yang telah menjadi sumber ide dalam penemuan judul
penelitian ini. Melalui karya dan pesan-pesan positif yang mereka
sampaikan, saya menemukan topik menarik untuk menulis skripsi ini.
Meskipun dari kejauhan, kehadiran mereka selalu membawa energi baik
dan semangat dalam hidup saya. Terimakasih telah menjadi sumber inspirasi
saya yang selalu bersinar.

. Bapak Prof. Dr. Nazaruddin Malik, SE., M.Si. selaku Rektor Universitas
Muhammadiyah Malang yang telah memberikan kesempatan kepada saya
untuk menempuh pendidikan di universitas ini.

. Bapak Prof. Dr. Muslimin, M.Si. selaku Dekan FISIP Universitas
Muhammadiyah Malang.

. Bapak Nasrullah, S.Sos. M.Si. selaku Ketua Program Studi Ilmu
Komunikasi.

. Bapak Novin Farid Setyo Wibowo, S.Sos. M.Si. selaku dosen pembimbing
saya yang telah memberikan dukungan, arahan, dan membimbing saya

dengan baik dalam menyelesaikan skripsi ini.
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10. Seluruh dosen Ilmu Komunikasi yang telah memberikan ilmu dan wawasan
yang bermanfaat selama masa perkuliahan.

11. Kepada teman-teman saya yang selalu menemani saya selama perkuliahan,
yaitu Isnaini Lubanah Nur Mufidah, Lollyta Anjanarko, Restu Asri Diva
Nurzahra, dan Shafa Tania Kamilah. Terima kasih telah menjadi teman
seperjuangan dari awal perkuliahan hingga di semester akhir ini.

12. Kepada teman-teman sesama penghuni Kos Putri Flourish, yaitu Fany
Amelia Putri Yuliana, Firda Nita Nindi Sabrina, Nabila Indar Ainur, dan Nur
Indah Azura. Terima kasih telah menjadi teman kos yang baik dan saling
mendukung.

13. Semua pihak yang tidak dapat saya sebutkan satu per satu, yang secara
langsung maupun tidak langsung telah membantu serta memberikan

motivasi dalam penyusunan skripsi ini.

Saya menyadari bahwa skripsi ini masth memiliki keterbatasan dan kekurangan.
Oleh karena itu, kritik dan saran yang membangun sangat diharapkan demi
penyempurnaan penelitian ini. Semoga skripsi ini dapat memberikan manfaat bagi
pembaca serta menjadi kontribusi akademik yang berguna bagi pengembangan ilmu

pengetahuan.

Malang, 10 Maret 2025

Penulis,

(AT

Zahda Aulia Efendi
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