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ABSTRACT 

 

The effectiveness of Lavender Aromatherapy on Depression Levels in Elderly 

Patients with Hypertension 

 

Ferbian Argo Prabowo 
1
, Nurilla Kholidah 

2
  

email : ferbianargoprabowo@webmail.umm.ac.id
 

 

Background: Depression is a serious medical condition characterized by various 

mood-related, physical, and cognitive symptoms. There is a complex relationship 

between the elderly and the occurrence of depression and hypertension, where 

depression can contribute to increased blood pressure through prolonged mental 

stress that triggers physical responses in the body. Aromatherapy can serve as a 

beneficial complementary approach in managing hypertension for several reasons. 

It promotes relaxation and reduces depression, which can help lower depression 

levels important trigger for hypertension. 

Methodology: This research design employs a case study method by providing 

comprehensive nursing care through assessment, data analysis, diagnosis, 

intervention, implementation, and evaluation of non-pharmacological nursing 
therapy, specifically lavender aromatherapy relaxation. 

Results: All three patients showed a positive response to aromatherapy therapy 

with lavender oil, indicated by a decrease in depression levels and blood pressure. 

Ny. A's depression level decreased from 17 (mild) to 09 (normal), Ny. S's from 17 

(mild) to 07 (normal), and Tn. M's from 15 (mild) to 03 (normal). This therapy is 

effective in improving overall mental and physical health. 

Conclusion: It can be concluded from the above research that aromatherapy 

nursing interventions, particularly the use of lavender essential oil, are effective in 

reducing depression levels and blood pressure in hypertensive patients. The 

research shows that aromatherapy provides significant relaxation effects, reduces 

anxiety, and improves sleep quality. Although blood pressure reduction varies 

among individuals, there is a positive trend indicating that aromatherapy can be a 

useful supplementary method in hypertension management. 

Keywords: Hypertension, Depression Level, Aromatherapy 
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ABSTRAK 

 

Efektivitas Aromaterapi Lavender Terhadap Tingkat Depresi Lansia 

Hipertensi 

 

Ferbian Argo Prabowo 
1
, Nurilla Kholidah 

2  

email : ferbianargoprabowo@webmail.umm.ac.id   
 

 

Latar belakang : Depresi merupakan suatu kondisi medis yang serius, yang 

ditandai dengan berbagai gejala terkait suasana hati, fisik, dan kognitif. 

Terdapat kaitannya antara lansia dengan kejadian depresi dan hipertensi adalah 

suatu hubungan yang kompleks di mana depresi dapat berkontribusi pada 

peningkatan tekanan darah melalui stres mental yang berkepanjangan yang 

memicu respons fisik dalam tubuh. Aromaterapi dapat menjadi pendekatan 

tambahan yang bermanfaat dalam mengelola hipertensi karena beberapa alasan 

yaitu relaksasi dan pengurangan tingkat depresi menggunakan aromaterapi 

dapat membantu menurunkan tingkat depresi yang merupakan faktor pemicu 

hipertensi. 

Metodelogi: Desain penelitian ini menggunakan metode case study dengan 

memberikan asuhan keperawatan secara komperhensif terdiri pengkajian, 

analisis data, diagnose, intervensi, implementasi dan evaluasi keperawatan non 

farmakologi terapi relaksasi aromaterapi lavender  

Hasi : Ketiga pasien menunjukkan respon positif terhadap terapi aromaterapi 

dengan minyak lavender, yang diindikasikan oleh penurunan tingkat depresi 

dan tekanan darah dtandai dengan tingkat depresi Ny.A menurun dari 17 

(ringan) menjadi 09 (normal), Ny.S dari 17 (ringan) menjadi 07 (normal) dan 

Tn.M dari 15 (ringan) menjadi 03 (normal). Terapi ini efektif dalam 

meningkatkan kesehatan mental dan fisik secara keseluruhan.  

Kesimpulan : Dapat disimpulkan dari penelitian di atas ntervensi kperawatan 

aromaterapi, khususnya penggunaan minyak esensial lavender, terbukti efektif 

dalam menurunkan tingkat depresi dan tekanan darah pada pasien hipertensi. 

Penelitian menunjukkan bahwa aromaterapi memberikan efek relaksasi yang 

signifikan, mengurangi kecemasan, dan meningkatkan kualitas tidur. 

Meskipun penurunan tekanan darah berfariasi antar individu, ada 

kecenderungan positif yang menunjukkan bahwa aromaterapi dapat menjadi 

metode tambahan yang berguna dalam pengelolaan hipertensi. 

Kata Kunci : Hipertensi, Tingkat Depresi, Aromaterapi 
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